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山形県理学療法学術大会第34回  山形県理学療法学術大会

一般公開講座

「高齢者が動き続けるための身体づくり」

一般社団法人

山形県理学療法士会

大会事務局　庄内余目病院　

リハビリテーションセンター 長谷部

TEL：0234 ⁻43 ⁻3434（代表）

（庄内余目病院  院長）

講師　寺田  康  先生 

　心臓血管外科の専門医として長年地域医療

に携わり、現在は庄内余目病院院長として高

齢者の健康づくりを支援されています。

　講座では、日常生活で無理なく続けられる

「身体づくり」についてお話しして頂きます。
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（開場：12：45）
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