
 

 

参加した三川町の方には、マイチャレポイント 

「１０Ｐ」プレゼント！マイチャレポイントカード 

をご持参ください。 

主催／三川町役場 健康福祉課健康係 

共催／医療法人徳洲会 庄内余目病院 

「骨を強くして、 

骨粗しょう症を予防しよう」 

開催日時 ２０２5 年 12 月 22 日(月)１４:００～１５：００ (１５分前受付) 

開催会場 三川町社会福祉センター （住所：三川町大字横山字西田 85-2） 

※会場の駐車場が満車の場合は三川町公民館の駐車場をご利用ください 

参加対象 町内外問わず、どなたでも参加 OK 

定員人数 40 名 （定員になり次第受付終了） 

参加方法 事前申し込み制  

※Web からの申し込みは右記の二次元コードをご利用ください 

担当／三川町役場健康福祉課健康係 

0235-35-7033(直通) （受付時間：平日 9：00～17：00※祝日は除く） 

 

講師／庄内余目病院 整形外科部長 宮本
みやもと
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講演テーマ 

庄内余目病院いきいき健康講座 そ
の
“
ズ
キ
ッ
”
に 

早
め
の
予
防
を 

13：30～測定（予約不要） 

手首で簡単に測定できます♪骨粗しょう症の早期発見・予防にぜひご参加ください ！ 

開催


