
 

開催日時 ※すべての回への参加はもちろん、希望の回のみの参加も可能です。 

●2025 年 12 月 20 日(土) 10:00～11:30 (9：45 受付)  担当：島谷 

●2026 年 1 月 17 日(土) 10:00～11:30 (9：45 受付)  担当：髙橋 

●2026 年 2 月 7 日(土) 10:00～11:30 (9：45 受付)  担当：島谷 

●2026 年 3 月 14 日(土) 10:00～11:30 (9：45 受付)  担当：髙橋  

 

コース内容 ⇒ ストレッチ、筋トレ、コーディネーショントレーニング等の運動を行います 

※教室内での事故等については責任を負いません。ご了承ください。 


