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ご意見 ・ ご感想募集

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご記

入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。
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2026 年 7 月 診療担当医師予定表

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 
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● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して

預けられる病院

健康と生活を守る病院

患者さまの権利と尊厳を

大切にする病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

　病院の日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

　Web での受診予約や外来予定表、 健

康講座などのイベント情報をご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

公式 LINE アカウント

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

特特 集 ～大切な人に想いを残すために～

エンディングノートのはじめ方

脳ドックの新オプション 「Brain Suite」 のご案内

料金 ： 9,900 円 （税込）※脳ドック専用の追加オプションです。

お問い合わせ

お申し込み先

健康管理センター　☎0234-43-2424 （直通）

　AI 認知症予防検査 「Brain Suite （ブレインスイート）」 の提供を開始しました。 MRI と AI

で記憶をつかさどる 「海馬」 の大きさを測り、 認知機能の変化を早期にチェックできます。 今

の脳の状態を知り、 将来の認知症予防に役立ててみませんか？

検査内容の詳細については、 右記 QR コードをご覧ください。

電話受付時間：月曜～金曜13：00～17：00　土曜10：00～12：00（祝日を除く）



| ～大切な人に想いを残すために～エンディングノートのはじめ方 |

にゅうかん

くことで、いざというときに役立てることが

できます。可能であれば、内容について日頃か

ら少しずつ話し合っておきましょう。お互いの

考えを知ることで、安心につながります。

さいごに

　エンディングノートは、「最期のための準備」

であると同時に、「今をよりよく生きるための

ツール」でもあります。書くことで、自分の

大切にしたいことや優先したいことが見えて

きます。自分らしい人生を考えるきっかけと

して、ぜひ一度、無理のない範囲で始めてみ

てはいかがでしょうか。

ご家族のためにできること

　エンディングノートは、ご家族にとっても

大きな助けになります。病気や事故などで自

分の意思を伝えられなくなったとき、治療や

介護、葬儀などについて判断を迫られる場面

があります。その際に本人の希望が記されて

いれば、ご家族の精神的な負担を軽減するこ

とにつながります。また、連絡先や大切な書

類の保管場所などをまとめておくことで、日

常生活においても役立ちます。

　さらに、普段はなかなか伝えられない感謝

の気持ちやメッセージを残せることも、エン

ディングノートの大きな特徴です。短い一言

でも、残されたご家族にとっては大きな支え

となることがあります。

医療の希望を伝えるために

　医療に関する希望については、緊急時に「事

前指示」として参考にされることがあります。

ただし、実際の治療方針については医師と十

分に相談しながら決めていくことが大切です。

また、エンディングノートは法的効力を持つ

ものではなく、あくまでもご本人の意思とし

て尊重されるものです。

思い立った今がはじめどき

　「いつ書けばいいのか」と迷われる方も多いか

もしれませんが、エンディングノートに年齢は

関係ありません。「知ったとき」が始めるタイミ

ングです。すべてを一度に書こうとせず、書け

るところから少しずつ始めてみましょう。内容

はその時々で変わることもあるため、誕生日や

記念日などをきっかけに見直すことも大切です。

最初は、名前や連絡先、緊急時に知らせてほ

しい人など、簡単な項目からでも十分です。

無理なく続けてみましょう。

　そして何より忘れてならないのは、エンディ

ングノートを書いたことを、ご家族に伝えて

おくことです。保管場所も含めて共有してお

終活とエンディングノートとは？

　「終活」という言葉を耳にする機会が、年々

増えてきています。終活とは、予め人生の最終

段階について考え、自分らしい生き方や最期を

見つめ直す取り組みです。高齢になってから

考えるものという印象を持たれがちですが、実

際には年代を問わず関心が高まっています。

その中でも注目されているのが「エンディング

ノート」です。

　エンディングノートとは、もしもの時に備

えて、自分の情報や希望、大切な人への想い

などをまとめておくノートのことです。内容

は自由で、遺産や介護、葬儀の希望、延命治

療に関する考えなど、さまざまなことを書き

記すことができます。形式に決まりはなく、自

分でノートに書いても、市販のものを活用し

ても構いません。

　当院でも、医療に関する希望を中心にまとめ

た簡易版のエンディングノートを作成してお

り、院内やホームページでご利用いただけます。

エンディングノートを書く理由

　では、なぜエンディングノートを書くので

しょうか。その理由の一つは、「人生を振り返

る」ことにあります。これまでの出来事や思

い出を振り返ることで、自分にとって大切な

ものや価値観に気づくきっかけになります。

楽しかったこと、支えてくれた人たち――そ

うした記憶をたどることで、改めて自分の人

生を見つめ直すことができます。

　また、書くという行為そのものが、自分の

気持ちを整理する時間にもなります。普段は

意識していなかった思いや考えが、言葉にす

ることで少しずつ形になっていきます。

　もう一つは、「これからの生き方を問い直す」

ことです。過去を振り返るだけでなく、これ

からどう生きたいか、どんな時間を大切にし

たいかを考える機会にもなります。やり残し

たことや会いたい人、行きたい場所などを書

き出すことで、今後の目標や希望が見えてく

るかもしれません。

　小さなことでも構いません。「これからやっ

てみたいこと」を書いてみることで、日々の

過ごし方にも前向きな変化が生まれることが

あります。

　エンディングノートは、ご自身の希望や価値観、ご家族へ伝えたい想い

を整理し、記録するためのノートです。将来に備えるだけでなく、今後

の暮らしや人生について考えるきっかけにもなります。今回は、エンディ

ングノートの役割や書き方についてご紹介します。

| 特 集 |

エンディングノートのはじめ方エンディングノートのはじめ方エンディングノートのはじめ方

透析センター

（患者ケア検討部会）

み 　 ち 　 こい し か わ

～大切な人に想いを残すために～

石川 美智子看護師長

庄内余目病院　エンディングノート

当院オリジナルのエンディングノートは、院

内で配布しているほか、病院サイトからも

ダウンロードいただけます。

ぜひご活用ください。

スマートフォンで

簡単アクセス

余目病院　エンディングノート
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院長

寺田 康
て ら だ やすし

寺田院長の

んだんだ！通信

　地域の“んだんだ” （そうそう）と思う話題や病院

の出来事、医療の話をお届けします

皐月のさざ波

No.127

　去る 5月 13日、撮り鉄の朝、羽越本

線余目－西袋間の踏切を渡った、すぐ左

手の水田には水が張られていた。

　その水面には、遠くの鳥海山の水鏡が

映っていた。

　私は焦点距離 18mmの広角で余目駅 7

時 7分発の上り特急「いなほ」を狙った。

　カンカンカンカン…

　踏切が鳴り出した。

　ファインダーを覗く。左端にこちらに

向かってくるであろう特急「いなほ」、画

面中央に水を張った田んぼ、その奥の水

面に映る逆さ鳥海山、そして遠くに鳥海

山。ファインダーの中の最終確認は完璧

だった。

　（よしっ、来たっ！）

　私は吸った息を吐いて止めた。

　カシャカシャカシャカシャッ！

　連写した。　

　ガタンガタンガタンガタンッ

　轟音とともに通り過ぎる特急列車、巻

き上がる風。

　私は撮れた写真をカメラのモニターに

再生した。高まる名作への期待とワクワ

ク感。思わず手がわなわなと震える。

　（あれっ？！）

　写真には逆さ鳥海山が映っていなかっ

た。よく見ると、さざ波が水面の逆さ鳥

海山を消していた。神風ならぬそよ風が

吹いたのだ。

　田んぼの土の匂いがした。

　庄内の景色は自然が創る。

　んだんだ！

さ つ き

　健康診断やドックの検査結果が届いたら、 できるだけ早く内容をご確認ください。 検査結果

で 「要精密検査 ・ 治療」※という判定があった場合には、 二次検診を受けましょう。 自覚症状

がなくても治療や経過観察が必要な場合もあります。

　「今まで受診しなくても問題なかったから大丈夫」 と自己判断で放置したり、 「病気と言われ

たら怖い」 といった理由で再検査をためらう方もいますが、 これではせっかく受けた検査が無

駄になってしまいます。 中には二次検診で病気が早く見つかったことで、 初期治療で済み、 経

過良好だったという方もたくさんいらっしゃいます。 早めの行動こそが、 健康を守るカギです。

　当院では、人間ドック・健康診断で異常が見られた方の二次検診 （再検査や精密検査） を行っ

ています。 まずは受診していただき、 ご自身の健康の再確認をしましょう。

健康診断の結果から、 目をそらしていませんか？

＼ 要精密検査と言われたら ／　

「二次検診を

　　　　受けましょう」

※要精密検査 ・ 治療…治療が必要かどうかを確認するために、 より詳しい検査が必要になります

例えば

こんな時

迷わず受診を

□ 脂質や血糖値、血圧に異常があった

□ 胸部レントゲンに影があった

□ 消化器系検査で異常を指摘された

□ 心電図に異常がみられた

□ 便潜血があった

□ 尿たんぱくが出た など

受診予約のお申し込み

庄内余目病院　予約センター　☎0234-43-8021（直通）

予約受付時間：月曜～金曜（祝日は除く）　13：00 ～ 17：00　

【予約にあたってのお願い】

ご予約の際は、「二次検診の予約」である旨をお伝えください。また、お手元に健診結

果と診察券番号（お持ちの方のみ）のご用意もお願いいたします。

ごうおん
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小 児 科
（Web予約のみ受付）

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 備　考

西邨 
西島

海野 
小野

担当医

休

日

海

の

日

西邨
長戸

海野 
松田

西邨 
西島 
福井

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

西邨 
西島 
福井

海野 
小野

海野 海野 西邨 海野

寺田 寺田

循･星加
心･嶌田

循･菊池
心･川島

心･川島
循･菊池
心･嶌田

循･星加
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川
心･嶌田

循･担当医
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･星加
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池 心･川島 心･嶌田

大久保 大久保 大久保

伊﨑 担当医
担当医 
※ 3

蘇 蘇 伊﨑 担当医
担当医 
※ 3

伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医

伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑

張 
平﨑

張 
小野

休診 張
張 

平﨑
張 

小野
小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

休診
張 

※ 1

日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

宮本 宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本

田村 田村 田村 休診

田村 
※ 4

田村
※ 4

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

休診

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

予防接種　火 ・ 木
(14：00 ～ 15：00)

荒 
深代

荒 
深代

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒

荒 
深代

荒 
深代

荒 
深代

荒 
深代

荒 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 7 
深代

深代
※ 6

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

矢島
※ 2

小栗 
※ 3

小栗

牧野 牧野

牧野 牧野

高橋 國井 高橋 國井
物忘れ外来 不定期
(13：00 ～ 14：00)

馬場

中村 担当医

島田
島田

※ 8
 

平渡
島田 島田

島田
※ 8

 
髙野

島田

菅原 
※ 10

菅原
東山

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

内 　 科
午 前

海野 
松田

西邨 
福井

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

西邨
西島 
福井

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

夕 診 海野 西邨 海野 西邨

総 合 診 療 科 夕 診 寺田 寺田

心 臓 セ ン タ ー 

（ 循 環 器 内 科 ・
心臓血管外科 )

午 前
循･菊池
心･嶌田

循･星加
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川
心･嶌田

循･菅原
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･星加
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川
心･嶌田

循･大野
心･川島

循･菊池
心･嶌田

夕 診 心･川島 心･嶌田

血 管 外 科 午 前 大久保 大久保

脳 神 経 外 科
午 前 蘇 伊﨑 担当医

担当医 
※ 3

伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医
蘇※10 
担当医※ 3

伊﨑 蘇 蘇

夕 診 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇

外 　 科
午 前 張

張 
平﨑

張 
小野

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野
小野 張 張

夕 診
張 

※ 1
張 

※ 1

整 形 外 科 午 前 宮本
日向野 
※ 3

宮本
菅谷 
※ 2

宮本 宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

宮本 宮本 宮本

婦 人 科
午 前 田村 田村 田村 田村

午 後
田村 
※ 4

田村 
※ 4

小 児 科
午 前

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

休診

午 後
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診

歯科口腔外科
午 前

荒 
深代

荒 
深代

荒 
深代

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒 

深代
荒

荒 
深代

荒 
深代

荒 
深代

午 後
夕 診

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 7 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 7 
深代

 荒　※ 6 
深代

 荒　※ 6 
深代

皮 膚 科
午 前

矢島
※ 2

小栗 
※ 3

午 後 小栗

泌 尿 器 科
午 前 都筑 三木 牧野 柳澤

午 後 都筑 牧野 柳澤

神 経 内 科 
（物忘れ外来）

午 前 國井 高橋 國井

精 神 科 午 前 馬場

呼 吸 器 内 科 午 前 担当医

形 成 外 科
(創傷ケア外来）

午 前 島田 島田
島田

※ 8
 

半田
島田 島田

島田
※ 8

 
本荘

午 後
福田
※ 9

足 病 外 来
午 前 休診

午 後 休診

せ ぼ ね 外 来
午 前

東山 
※ 10

午 後 東山
菅原
東山

リウマチ膠原病外来
午 前 岸本

担当医
※ 10

午 後
小野
※ 11

乳 腺 外 来 午 前 吉田

2026 年 7 月　診療担当医師予定表
【診療時間】 午前診 （9:00 ～ 12:00）　　午後診 （14:00 ～ 16:00）　　夕診 （17:00 ～ 19:00）　　　　　　＊青字は完全予約制です

一般の方
（診療予約）

医療機関の方
（患者さん紹介）

●予約センター （歯科口腔外科 ・ 小児科以外）

　　☎ 0234-43-8021 （直通） 月～金曜 13：00～17：00

●歯科口腔外科
　　☎ 0234-43-3434 （代表） 月～木曜 9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜 9：00～12：00

●地域医療連携室
　　☎ 0234-43-3470 （直通） 月～金曜 9：00～17：00、 土曜 9：00～12：30

※ 1 （17 ： 00 ～ 18 ： 30）　 ※ 2 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 10）　 ※ 3 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 30）　 ※ 4 （14 ： 00 ～ 15 ： 30）

※ 5 （14 ： 00 ～ 16 ： 30）　 ※ 6 （14 ： 00 ～ 17 ： 00）　 ※ 7 （14 ： 00 ～ 19 ： 00）　 ※ 8 （11 ： 30 ～ 12 ： 30）

※ 9 （13 ： 30 ～ 17 ： 00）　 ※10（ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　 ※11（13 ： 30 ～ 16 ： 00）

受付時間

診察時間

※変更や休診の場合があります。
最新情報は左記の外来診療予定
表をご確認ください。

フットケア外来　

歩 行 外 来 　

く つ 外 来

●

●

●

【足の特別外来】（完全予約制）

毎週月曜、木曜、金曜（9：00～12：00）

第1月曜（9：00～11：30）

第1月曜、第1火曜（9：00～13：00、14：00～16：30）

こちらの

予約サイトから

ご予約下さい。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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ご意見 ・ ご感想募集

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご記

入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。

もくじ

02

04

05

06

【特集】 ～大切な人に想いを残すために～

エンディングノートのはじめ方

寺田院長のんだんだ！通信

＼要精密検査と言われたら／

二次検診を受けましょう

2026 年 7 月 診療担当医師予定表

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435

発行 ： 庄内余目病院 / 企画 ・ 編集 ： 庄内余目病院広報委員会、 企画広報室 / カバーデザイン ・ イラスト制作 ： ふるせしおり

※本誌に掲載されている記事 ・ 写真 ・ イラストの無断転載 ・ 転用および複製等はご遠慮ください。 

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して

預けられる病院

健康と生活を守る病院

患者さまの権利と尊厳を

大切にする病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

　病院の日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

　Web での受診予約や外来予定表、 健

康講座などのイベント情報をご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

公式 LINE アカウント

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

特特 集 ～大切な人に想いを残すために～

エンディングノートのはじめ方

脳ドックの新オプション 「Brain Suite」 のご案内

料金 ： 9,900 円 （税込）※脳ドック専用の追加オプションです。

お問い合わせ

お申し込み先

健康管理センター　☎0234-43-2424 （直通）

　AI 認知症予防検査 「Brain Suite （ブレインスイート）」 の提供を開始しました。 MRI と AI

で記憶をつかさどる 「海馬」 の大きさを測り、 認知機能の変化を早期にチェックできます。 今

の脳の状態を知り、 将来の認知症予防に役立ててみませんか？

検査内容の詳細については、 右記 QR コードをご覧ください。

電話受付時間：月曜～金曜13：00～17：00　土曜10：00～12：00（祝日を除く）


