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ご意見 ・ ご感想募集

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご記

入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。
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【特集】 足病 ・ 創傷ケアセンター

―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践―

寺田院長のんだんだ！通信

Staff Voice 「看護師」

みんなの健康レシピ

「鶏肉とミックスビーンズのカスレ風」

インフォメーション

2026 年 2 月 診療担当医師予定表

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435
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※本誌に掲載されている記事 ・ 写真 ・ イラストの無断転載 ・ 転用および複製等はご遠慮ください。 

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

　病院の日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

　Web での受診予約や外来予定表、 健

康講座などのイベント情報をご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

公式 LINE アカウント

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

特特 集 足病・創傷ケアセンター
あ し そ うびょう しょう

―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践―

診療科 ・ 外来科目

各診療科によって診療日時や受診予約が異なります。 詳細は本誌の診療担当医師予定表をご確認ください。

内科

外科

心臓血管外科

泌尿器科

リハビリテーション科

消化器内科

整形外科

血管外科 内視鏡外科

婦人科

放射線科

循環器内科

形成外科

大腸 ・ 肛門外科

小児科

歯科口腔外科

フットケア外来

せぼね外来

くつ外来

物忘れ外来

歩行外来 乳腺外来

リウマチ膠原病外来

呼吸器内科

脳神経外科

消化器外科

精神科

麻酔科

腎臓内科（人工透析）

呼吸器外科

皮膚科

神経内科

（標榜診療科 ： 25、 特別外来 ： 7）



特集　足病・創傷ケアセンター ―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践 ―

　当院の「足病・創傷ケアセンター」は、足の病気やトラブル、歩行障害、皮膚潰瘍※1 や褥瘡※2

などの治りにくい傷に対応する専門センターです。足病外来・創傷ケア外来を中心に、循環器

内科・血管外科、フットケア外来、歩行外来、くつ外来など各分野が連携し、症状や原因に応

じた医療を提供しており、医師・看護師・理学療法士・義肢装具士などによる多職種チームで、検

査・治療から再発予防、生活指導まで一貫して対応します。

　足病や創傷の背景には、皮膚や爪のトラブル、足の変形、合わない靴や歩き方の癖、糖尿病、血

流障害、栄養状態など、さまざまな要因があります。当センターではこれらを総合的に評価し、「治

す」だけでなく「再発させない」ことを重視した継続的なケアを行っています。

当センターの連携体制

ひべんじゅつ

―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践 ――“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践 ――“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践 ―

足病・創傷ケアセンター足病・創傷ケアセンター足病・創傷ケアセンター特 集

しまだ たくじ

（形成外科部長　島田 卓治）

【主な対象疾患】

虚血性足潰瘍、糖尿病性足潰瘍、蜂窩織炎※5、

褥瘡、術後の治癒遅延、外傷後の瘢痕拘縮※6

など

足病・創傷ケアセンターとは？

創傷ケア外来

　足病外来では、「歩けない方」を一人でも

なくしたいという思いのもと、足の痛みやし

びれ、皮膚の炎症、歩きにくさなど、日常生

活に支障をきたすさまざまな足のトラブルを

幅広く診療しています。

　診察では、医師を中心にフットケア外来、歩

行外来、くつ外来などの各専門外来と連携し

ながら診療を行います。足の構造や機能に加

え、皮膚の状態、歩き方のクセ、生活背景ま

でを多角的に評価し、「なぜ今の足の状態に

なったのか」を丁寧に分析します。その上で

どうすれば悪化を防げるのか、再発を防ぐに

は何が必要かを考え、お子さまからご高齢の

方まで、年代に応じた支援を行っています。

　足は“全身の健康の出発点”です。一人ひ

とりの足を守り、安心して歩き続けられる未

来を、医療の立場からしっかりとサポートし

ていきます。

よしはら まさのぶ

（形成外科 非常勤医師　吉原 正宣）

【主な対象疾患】

足・足関節の炎症や変形性疾患（扁平足、足

底腱膜炎、アキレス腱炎、外反母趾、ハンマー

トゥ等）、皮膚・爪の疾患（タコ、巻き爪等）、

末梢神経障害（糖尿病性神経障害等）、麻痺に

伴う歩行障害等

足病外来
あしびょう

創傷ケア外来

血管外科足病外来

循環器内科くつ外来

フットケア外来歩行外来

患者さん

あ し び ょ うあ し び ょ う そ う し ょ うそ う し ょ う

※1 皮膚が深くえぐれて傷つき、組織が欠損した状態

※2 床ずれとも言われ、寝たきりなど長時間の圧迫で血流が悪くなり皮膚が傷つく状態

※3 傷の治りを妨げる組織を取り除く処置　※4 傷に陰圧をかけ、治りを促す治療法

※5 細菌感染で皮膚の深部に炎症が広がる状態　※6 傷あとが硬くなり動かしにくくなる状態

ほうかしきえん

じょくそう はんこんこうしゅく

へんぺいそく

ていけんまくえん が い は ん ぼ し

そく

　創傷ケア外来は、治りにくい慢性創傷の患

者さんが最初に受診する専門外来です。傷が

治らない背景には、血流不足、圧迫や摩擦、栄

養状態や糖尿病コントロール、処置方法な

ど、複数の要因があります。当外来では、丁

寧な診察と検査によりその原因を明らかに

し、原因の除去を重視した治療を行います。

　傷の状態に応じて、デブリードマン※3や陰

圧閉鎖療法※4、植皮術・皮弁術などの形成外

科的治療を実施します。血流改善が必要な場

合は、循環器内科・血管外科と連携し、血管

内治療や外科的な血行再建術を速やかに検討

します。また、足の変形や靴が原因となって

いる場合には、足病外来などと連携し、再発

予防まで支援します。

　形成外科医が中心となり、豊富な経験をも

とに最適な治療法を選択し、治癒まで継続し

てサポートします。
ひ　ふ かいよう じょくそう
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特集　足病・創傷ケアセンター ―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践 ―

　足の血流障害は、歩行時の痛みや傷の治りに

くさの原因となります。循環器内科では、血流改

善が必要な方に対し、超音波検査や画像検査で

血管の状態を評価し、カテーテルを用いた血管

内治療を行っています。体への負担が少ない治

療法で創傷の治癒を支えます。血管外科や創傷

ケアチームと連携し、患者さんに適した治療選

択を行っています。

きくち ただし

（副院長／心臓センター長　菊池 正）循環器内科

　フットケア外来では、足の変形や糖尿病によ

る足病変などに対し、専門的なケアを行ってい

ます。音叉や皮膚温検査、画像検査により足の

状態を評価し、医師が治療・予防方針を決定し

ます。外来ではその方針に基づき、タコや爪のケ

ア、足浴・保湿などを行い、生活指導やセルフ

ケアの助言などを含めた継続的なサポートを提

供しています。

（外来看護師）フットケア外来

おんさ

　外反母趾や巻き爪など慢性的な足の悩み

は、合わない靴が原因でなることがあります。

くつ外来では医師の処方のもと、靴選びの指

導からインソール・靴の製作まで対応します。

また、小児の成長に合わせたインソール相談

も行っています。義肢装具士が足の形や歩行

を評価し、完成後も歩行時状態を確認します。

違和感があれば調整を行います。

（義肢装具士）くつ外来

　足のタコや外反母趾などのトラブルは、歩き

方や立ち方の癖が原因となることがあります。歩

行外来では理学療法士が歩行・姿勢を評価し、原

因を明らかにした上で適切なトレーニングやセ

ルフケアを提案します。近年は小中学生にも足

の問題が増えており、正しい歩き方は生涯の歩

行能力を支えます。足病外来やくつ外来などと

も連携して支援しています。

（理学療法士）歩行外来

　血管外科では、足の血流障害が進行しカテー

テル治療では十分な改善が難しい場合または不

向きな場合に、手術による血行再建術を行いま

す。詰まった血管の先に新たな血の通り道をつ

くることで、足先まで安定した血流を確保します。

創傷治療において血流確保は重要であり、循環

器内科や創傷ケアチームと連携し、潰瘍の治癒

や再発予防を目指しています。

お お く ぼ なおこ

（血管外科部長　大久保 直子）血管外科

受診予約・相談窓口

≪外来受診（治療）の流れ≫

【一般の方、居宅・施設関係者の方】

予約センター ☎0234-43-8021（直通）　受付時間／月～金曜 13:00 ～ 17:00

傷の対応や受診判断に迷った際はご相談ください

地域医療連携室 ☎0234-43-3470（直通）

受付時間／月〜金曜9:00〜17:00、土曜9:00〜12:30

☎0234-43-3434（代表）　受付時間／毎週火曜 14:00 ～ 17:00

担当　皮膚・排泄ケア認定看護師／富樫 弘美

【医療機関（病院・開業医）の方】

【医療・介護従事者向けご相談窓口】

足の病気や

歩行障害

などの方

１.診察・検査（足病外来）

⇒画像検査（単純 X線）、骨密度検査、血液検査、超音波検査、治療方針の決定

２.各専門外来での治療（足病外来・フットケア外来・歩行外来・くつ外来）

⇒医師による定期診察、フットケア、歩行指導、インソールや靴の作成

１.診察・検査（創傷ケア外来）

⇒傷のチェック、各種検査（血液・ABI/SPP・画像）、治療方針決定

２.外来または入院治療（創傷ケア外来・循環器内科・血管外科）

⇒創処置、形成外科手術、血管内治療・血行再建術、創傷管理、補助療法

３.各専門外来での再発予防指導（フットケア外来・歩行外来・くつ外来）

⇒フットケア、歩行指導、インソールや靴の作成

皮膚潰瘍や

褥瘡などの方

4    5| あまるめーる 2026 年 2 月号 |



院長

寺田 康
て ら だ やすし

寺田院長の

んだんだ！通信

　地域の“んだんだ” （そうそう）と思う話題や病院

の出来事、医療の話をお届けします

10

Voice
Staff

働くスタッフの声をお届け

生成 AIが書くカルテ

No.122

　近年の人工知能（AI）や生成 AI※1 の

進歩は凄まじい。その流れは医療環境の

デジタル化を推進する国の方針もあっ

て、医療の現場にも及ぶ。

　当院が所属する徳洲会グループでは、そ

の取り組みの第一歩として、電子カルテ

上で AI によるレントゲン所見の見落と

しチェックや、生成AIを活用した退院サ

マリー※2や看護サマリー※3の作成を開始

した。

　従来の AIが得意とするのは、過去の

データからの判断、認識、分類などであ

る。レントゲン所見は蓄積されるデータ

量が増えるほど判断精度が向上するとい

う点から、所見の見落とし防止に AI は

とても有効だ。

　これに対して生成 AIは、学習したデー

タから文章や画像などの多様なコンテン

ツを新たに創造することが可能だ。

　その生成 AIが退院サマリーを書いた

が、全体的にはよく書かれていた。情報

源は過去のカルテ記載で、特に「いつ何

が起こったか？」に関する記載は正確

だった。ただ、患者さんという「人」を

対象とした出来事の重要度を判断するこ

とは苦手のようだ。「〇月□日に入浴し

た」と「〇月△日に発熱し肺炎になった」

など重要度の異なる内容を、同じ重さで

並べて記載してしまうことがあるのだ。

　また、情報に忠実過ぎて、医師が敢え

て記載しなかった項目を「記載なし」と

丁寧に書いてしまうこともある。まだ　

生成 AIの特性を十分に理解し、使いこ

なせていない部分もあるのだろう。

　生成 AIは業務の効率化には貢献する。

しかし、人の感情を理解して表現したり、

「これは危ない」といった臨床経験から

得られる直観も理解できない。余計な情

報も記載されるので、最終的には人の目

で確認し、不要な内容は削除して極力短

いサマリーに修正する必要がある。

　生成 AIに使われるのではない。使い

こなすことが大事なのだ。

　写真のテーマは「冬」「庄内」「鳥海山」

「特急いなほ」である。果たして生成 AI 

はこれと同じような写真を創れるかな？

　んだの。

あすさ

んだんだ、

再開です。

※1 人工知能の進化した一分野で、文章・画像・音声などを新しく作り出すことができる AI

※2 退院時の治療経過要約　　※3 入院中の看護経過要約

地元に戻り、人と向き合う看護の道へ

この職業を選んだ理由 ――――――――

　看護師を志すようになったのは、社会人と

して別の仕事を経験したことがきっかけでし

た。地元を離れ、関東で機器管理に関わる事

務の仕事に携わっていたのですが、次第に「資

格を身につけ、もっと人と直接関われる仕事

がしたい」と思うようになり、地元へ戻って

看護学校に進学しました。

　今は入職して 7年目になりますが、生まれ

育った地域で看護師として働けていることに

やりがいと充実感を感じています。

普段はどんな業務を？ ―――――――――

　現在は脳神経外科や心臓血管外科、循環器

内科の患者さんが入院する急性期病棟で勤務

しています。救急搬送や手術後の重症患者さ

んが多く、常に緊張感のある現場です。急性

期病棟では、患者さんの状態が急変すること

も少なくありません。バイタルサインや表情

のわずかな変化に気づける観察力と、迅速な

判断が求められます。

　入退院も多く忙しい病棟ですが、その分、幅

広い診療科の症例を経験でき、看護師として

確実にスキルアップできていると実感してい

ます。自分の看護が患者さんの回復につな

がったと感じられたときは、大きな達成感も

あります。

働きやすいなと感じるところは？ ―――

　当院は、男性・女性といった性別に関係な

く、一人の看護師としてしっかり見てくれる

職場です。入職当初から働きにくさを感じる

ことはなく、安心して現場に立つことができ

ました。最近は当院に入職する男性看護師も

増えてきて、仲間が増えることを心強く感じ

ています。

これから看護師を目指す方へ ――――――

　看護の仕事は決して楽ではありませんが、人

と向き合う中で自分自身の成長を実感できる

職業です。迷いがあっても一歩踏み出せば、新

しい景色がきっと見えてきます。夢に向かっ

て挑戦してみてください。

池田 悠太
い け だ ゆ う た

2階病棟 看護師

（入職 7年目）

看護部サイト ＼CHECK!／
スタッフの声や教育制度、採用情
報などをご紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

庄内余目病院 看護部サイト
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Information

お
いし

く食べて体も整う！

RECIPE
みんなの健康レシピ

COOKING TIMECOOKING TIME

Information

　冬の寒さが厳しい時期は、低体温・脱水・感染症・持病の悪化など

により、特に高齢の方は体調を崩しやすくなります。暖房管理や食事

量の低下、1人暮らしでの見守りが心配な場合、体調管理を目的とし

た入院として、地域包括ケア病棟の利用が可能です。ご家庭での対応

が難しい期間、医療と看護のもとで安心してお過ごしいただけます。

越冬目的の入院について ― 地域包括ケア病棟 ―

＼INFO／　

＼INFO／　

　当院では、地域に出向いて無料医療講演会を開催し、地

域の皆様の疾病予防や健康維持のお手伝いをしていま

す。開催形式は対面式またはオンラインからお選び頂

けます。町内会や介護予防サロン、職員研修、学校の

保健教育などの際にどうぞご利用ください。

無料出張医療講演会の依頼を承ります

講演テーマやお申し込みについては

下記 WEBサイトまたはお電話で！

開催可能日／平日13:00～17:00

　　　　　　（この時間帯以外については応相談）

【入院について】

入院期間：最長40日　受け入れ可能日：原則 月～金曜（平日入院）

検索余目病院　医療講演

担当／企画課 遠藤 ・ 山木

受付時間：月～金曜 9:00～ 17:00、
　　　　　土曜 9:00～ 12:00 ※祝日は除く

☎0234-43-3434 （代表）

2枚の絵には違うところが5つあります。探してみましょう！

＼Try!／　

間違い探し

お申し込み

お問い合わせ

庄内余目病院　医療相談室　☎0234-43-3434 （代表）

電話受付時間：月～金曜 9:00～ 17:00、土曜 9:00～ 12:00 ※祝日は除く

※ご本人・ご家族、担当ケアマネジャー、かかりつけ医療機関からのご相談が可能です。
状態により外来受診をお願いする場合があります。

　今回は、フランスの伝統的な豆料理 「カスレ」

を、 ミックスビーンズと鶏肉を使って家庭でも

手軽に作れるようアレンジしました。 食物繊維

とたんぱく質がしっかり摂れるメニューで、 腸

内環境を整える効果も期待できます。

1.

2.

3.

4.

5.

鶏モモ肉とトマトを一口大に、 ニンニクとタマネギはみじん切

り、 ニンジンは2mm角のさいの目切りにする。

深めの鍋（またはフライパン）を火にかけオリーブオイルとニンニ

クを入れて、 香りが出たら鶏モモ肉を入れて軽く炒める。 ソー

セージも一緒に焼き、 焼き色がついたら一緒に取り出しておく。

2の鍋にタマネギとニンジンを入れて火が通るまで炒める。 次

に水切りしたミックスビーンズを入れて炒める。

3の鍋にトマトとトマトの水煮缶、 2で焼いた鶏モモ肉、 ローリ

エを入れて煮立たせる。 煮立ったら落し蓋をして弱火で30分

程煮込んだら、 塩コショウで味を調える。

最後にお皿に盛ったカスレの上にソーセージをのせて、 粉チー

ズとパセリをお好みでかけて完成。 

作り方（調理時間：約40分）

フランスの豆料理の味を手軽に

調理師 富樫 宥斗
と が し ゆ う と

鶏肉とミックスビーンズのカスレ風

1人分の栄養素

エネルギー：352kcal

たんぱく質：19.9g

塩分：1.4g

材料（4人分）

鶏モモ肉 ......................... 1枚

ソーセージ ..................... 4本

タマネギ ......................... 1玉

ニンジン ......................... 1本

トマト............................. 1個

トマト水煮缶.......1缶(400g)

ミックスビーンズ.... 1缶(約110g)

ローリエ ......................... 1枚

ニンニク ......................... 1片

オリーブオイル .......大さじ2

塩 ...........ひとつまみ(小さじ1/2)

コショウ ........................適量

パセリ............................適量

粉チーズ ...........大さじ2杯弱

ミックスビーンズ　　　　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　
　植物性たんぱく質や食物繊維をはじめ、カリウム・カルシウム・マグネシウ

ムなどのミネラル、ビタミン B群を豊富に含む食材です。不足しがちな葉酸も補

えるため、野菜と組み合わせることで栄養バランスが向上します。大豆、ひよ

こ豆、いんげん豆などがブレンドされており、さまざまな栄養素を一度に摂取

できます。

今

回
の
素材は…

スマホで QRコードを読
み取ると、専用の申込
フォームからお申し込
みできます。
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 備　考

海野 
長戸

西邨
長戸

海野 
松田

西邨 
西島 
福井

海野 
小野

担当医

休

日

天

皇

誕

生

日

休診
海野 
松田

西邨 
西島 
福井

海野 
小野

担当医

西邨 海野 海野

寺田 寺田

循･菊池 
心･嶌田

心･川島
循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･担当医 
心･川島

循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池 心･川島

伊﨑 休診 休診 伊﨑 担当医
担当医 
※ 3

蘇 蘇 伊﨑 担当医
担当医 
※3

伊﨑 休診 伊﨑 蘇 伊﨑

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野
張 張

張 
平﨑

張 
小野

張 
※ 1

張 
※ 1

宮本 宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

田村 田村 田村

田村 
※ 4

田村
※ 4

菅本
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

予防接種　火曜 ・ 木曜 (14：00 ～ 15：00)

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒
那須

荒 
那須

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 7 
那須

矢島
※ 2

小栗 
※ 3

小栗

柳澤 牧野

柳澤 牧野

國井 高橋 國井 高橋 物忘れ外来 不定期 (13：00 ～ 14：00)

馬場

中村 担当医

吉原
島田

※ 8
 

平渡
島田

島田
※ 8

 
髙野

島田

吉原
※ 5

菅原 
※ 10

菅原
東山

菅原 
東山

吉田

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

内 　 科
午 前

休

日

海野 
長戸

西邨
長戸

海野 
松田

西邨 
西島 
福井

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨
長戸

建

国

記

念

の

日

西邨
西島
福井

海野
担当医

小野
担当医

休

日

夕 診 西邨 海野 西邨 海野

総 合 診 療 科 夕 診 寺田 寺田

心 臓 セ ン タ ー 

（ 循 環 器 内 科 ・
心臓血管外科 )

午 前
循･細川 
心･嶌田

循･菅原
心･川島

循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川 
心･嶌田

循･大野
心･川島

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

夕 診 心･川島 心･嶌田

脳 神 経 外 科
午 前 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医

担当医 
※ 3

伊﨑 蘇 伊﨑 担当医
担当医 
※ 3

夕 診 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 伊﨑

外 　 科
午 前 小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

小野 張 張
張 

小野

夕 診
張 

※ 1
張 

※ 1

整 形 外 科 午 前 宮本 宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
菅谷 
※ 2

宮本 宮本
日向野 
※ 3

宮本
早川 
※ 2

婦 人 科
午 前 田村 田村 田村 田村

午 後 休診
田村 
※ 4

小 児 科
午 前

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

午 後
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

歯科口腔外科

午 前 荒
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 荒

午 後
荒

※ 6
 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

夕 診
荒

※ 7
 荒　※ 7 
那須

皮 膚 科
午 前

矢島
※ 2

午 後

泌 尿 器 科
午 前 都筑 三木

午 後 都筑

神 経 内 科 
( 物忘れ外来 )

午 前 國井 國井 高橋

精 神 科 午 前 馬場

呼 吸 器 内 科 午 前

形 成 外 科
(創傷ケア外来・

足病外来）

午 前 吉原
島田

※ 8
 

奥山
島田 島田

島田
※ 8

 
本荘

島田

午 後
吉原
※ 5

福田
※ 9

せ ぼ ね 外 来
午 前

東山
※ 10

午 後
菅原
東山

リウマチ膠原病外来
午 前 岸本

担当医
※ 10

午 後
小野
※ 11

乳 腺 外 来 午 前

2026 年 2 月　診療担当医師予定表
【診療時間】 午前診 （9:00 ～ 12:00）　　午後診 （14:00 ～ 16:00）　　夕診 （17:00 ～ 19:00）　　　　　　＊青字は完全予約制です

一般の方

（診療予約）

医療機関の方

（患者さん紹介）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～木曜 9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜 9：00～12：00

⇒ Web予約  ※病院公式 LINE アカウント、 または病院ホームページの予約画面からご予約ください。

☎ 0234-43-3470 （直通） 月～金曜 9：00～17：00、 土曜 9：00～12：30

予約センター

歯科口腔外科

小 児 科

（歯科口腔外科以外の予約） ☎ 0234-43-8021 （直通） 月～金曜 13：00～17：00

地域医療連携室

●

●

●

●

※ 1 （17 ： 00 ～ 18 ： 30）　 ※ 2 （ 9 ： 00 ～ 10 ： 50）　 ※ 3 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 30）　 ※ 4 （14 ： 00 ～ 15 ： 30）

※ 5 （14 ： 00 ～ 16 ： 30）　 ※ 6 （14 ： 00 ～ 17 ： 00）　 ※ 7 （17 ： 00 ～ 19 ： 00）　 ※ 8 （11 ： 30 ～ 12 ： 30）

※ 9 （13 ： 30 ～ 17 ： 00）　 ※10（ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　 ※11（13 ： 30 ～ 16 ： 00）

受付時間

診察時間

変更や休診の場合があります。
最新情報は下記の外来診療予定表を
ご確認ください。血 管 外 科

フットケア外来　

歩 行 外 来 　

く つ 外 来

●

●

●

●

【足の特別外来】（完全予約制）

毎週木曜（9：00～12：00）

毎週月曜、木曜、金曜（9：00～12：00）

第1・3月曜（9：00～11：30）

第1・3月曜（9：00～13：00、14：00～16：30）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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ご意見 ・ ご感想募集

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご記

入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。
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【特集】 足病 ・ 創傷ケアセンター

―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践―

寺田院長のんだんだ！通信

Staff Voice 「看護師」

みんなの健康レシピ

「鶏肉とミックスビーンズのカスレ風」

インフォメーション

2026 年 2 月 診療担当医師予定表

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435

発行 ： 庄内余目病院 / 企画 ・ 編集 ： 庄内余目病院広報委員会、 企画広報室 / カバーデザイン ・ イラスト制作 ： ふるせしおり

※本誌に掲載されている記事 ・ 写真 ・ イラストの無断転載 ・ 転用および複製等はご遠慮ください。 

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

　病院の日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

　Web での受診予約や外来予定表、 健

康講座などのイベント情報をご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

公式 LINE アカウント

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

特特 集 足病・創傷ケアセンター
あ し そ うびょう しょう

―“傷”を治し、“歩く力”を守るチーム医療の実践―

診療科 ・ 外来科目

各診療科によって診療日時や受診予約が異なります。 詳細は本誌の診療担当医師予定表をご確認ください。

内科

外科

心臓血管外科

泌尿器科

リハビリテーション科

消化器内科

整形外科

血管外科 内視鏡外科

婦人科

放射線科

循環器内科

形成外科

大腸 ・ 肛門外科

小児科

歯科口腔外科

フットケア外来

せぼね外来

くつ外来

物忘れ外来

歩行外来 乳腺外来

リウマチ膠原病外来

呼吸器内科

脳神経外科

消化器外科

精神科

麻酔科

腎臓内科（人工透析）

呼吸器外科

皮膚科

神経内科

（標榜診療科 ： 25、 特別外来 ： 7）


