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ご意見 ・ ご感想募集

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご

記入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。 抽選で記念品をプレゼントします。
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あたまの健康チェック® しませんか？
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● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

環境に配慮した 「植物油イ

ンキ」 を使用しています。

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ 病院 LINE アカウント

　病院に日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

10 月開催 「いきいき健康講座」 のご案内

入場無料でどなたでもご参加いただけます。

ご参加をお待ちしています。

日時 ： 10月27日（月）

　　　　 14:00～15:00 （13:45受付開始）

会場 ： 三川町社会福祉センター　

講演テーマ ： 「大腸がんを予防しよう」

　　　　　　　　 ～早期発見と治療について～

講師 ： 庄内余目病院 外科医長　小野龍宣

定員 ： 40 名（定員になり次第受付終了）　※事前申し込み制

東田川郡三川町大字横山字西田 85-2

参加申し込みはこちらから⇓

担当／三川町役場健康福祉課健康係

☎0235-35-7032 （直通）

電話受付時間：平日 9:00～17:00

　　　　　　　　　　 ※祝日は除く

【お問い合わせ先】

左記 QR コードか

らお申し込みくだ

さい。

医療法人徳洲会 庄内余目病院

日本医療機能評価機構認定病院



特 集 気になる病気・検査のお話

“痛みゼロ”の乳がん検診“痛みゼロ”の乳がん検診“痛みゼロ”の乳がん検診

特集　気になる病気 ・ 検査のお話　「痛みゼロ」 の乳がん検診

無痛 MRI乳がん検診について

　現在、乳がん検診の主な方法はマンモグラ

フィです。マンモグラフィ検診では、乳房を

板で圧迫し、薄く伸ばした状態で撮影するた

め痛みを伴うことがあります。必要な検査と

はいえ、「痛みに耐えられない」「つらい」と

感じる方も少なくありません。

　そうした方にも安心して検査を受けていた

だけるのが、「無痛 MRI 乳がん検診（ドゥイ

ブス・サーチ）」です。当院では、2023 年よ

りこの検査を導入しています。（図3）

殖し乳管や小葉の外に広がった状態を「浸潤

がん」と呼んでいます。

　非浸潤がんと呼ばれる早期がんの段階で

は、多くが治るといわれています。早期の乳

がんでは自覚症状があまり感じられません

が、病期の進行とともに症状が現れます。よ

く知られる症状のひとつが乳房のしこりで

す。ほとんどが良性とされますが、しこりを

発見したら専門医の診断を受けましょう。

　乳頭や乳輪に湿疹やただれ、乳頭から血の

混じったような分泌物が出るといった症状が

あるときも、乳がんが疑われることがありま

す。また、乳房にえくぼのようなへこみがあっ

たり、皮膚の赤みや腫れ、熱っぽさといった

症状にも注意しましょう。（図2）

　痛みから乳がんが発見されることもありま

す。乳がんがわきの下のリンパ節に転移する

と、わきの下の腫れやしこりによる神経の圧迫

からくるしびれなどを生じることもあります。

　こうした症状はほかの病気などでも現れる

ことがありますが、早期発見のためにも異変

に気が付いたら、専門医の診断を受けること

が大切です。

乳がんのリスク要因

　乳がんの発症には、女性ホルモンの「エス

トロゲン」が関係しているといわれています。

たとえば、初めての生理が早かった方や閉経

が遅い方、出産・授乳経験がない方などは、

エストロゲンにさらされる期間が長くなるた

め、乳がんのリスクが高まると考えられてい

ます。また、閉経後の肥満やお酒・たばこの

習慣もリスクを高める可能性があります。さ

らに、家族に乳がんや卵巣がんになった方が

いる場合は、遺伝的な影響もあるため注意が

必要です。

乳がんとは？

　乳がんとは乳房にできる悪性腫瘍のことで

す。乳房は乳腺組織と脂肪組織からなります。

乳腺組織は母乳を作る「小葉」と、作られた

母乳を運ぶ「乳管」に分かれていて、「大胸筋」

という胸の筋肉で支えられています（図1）。

　この乳腺組織に発生する悪性腫瘍のこと

を、乳がんといいます。乳腺組織は 15 ～ 20

の腺葉に分かれ、さらに多くの小葉に枝分か

れしています。この小葉で母乳が作られ、細

い管を通って次第に合流し、最終的に乳頭へ

とつながる乳管になります。乳がんはこの乳

管で多く発生します。乳房の変化に気づかず

にいると、がん細胞が乳腺の外へ広がり、転

移するリスクもあるため注意が必要です。

　乳がんは、女性のがんの中で最も罹患数（新

たにがんと診断された数）の多いがんです。 

全てのがんの中でおよそ 2割を占め、割合と

しては日本人女性の9人に1人が罹患します。

女性の死亡者数で見ると、大腸がん、肺がん、

すい臓がんについで第 4位です。がんになる

方は多いものの、乳がんを克服した方が多く

いることがわかります。

乳がんの症状について

　がん細胞が乳管や小葉内にとどまっている

状態を「非浸潤がん」と呼び、がん細胞が増

▼乳がんの主な症状（図 2）

▼無痛 MRI乳がん検診がおすすめの方（図 3）

▼乳房の構造（図 1）

しょうよう

にゅうかん

脂肪組織

乳腺組織
小葉

乳管

乳頭

大胸筋

　乳がんは日本人女性の9人に 1人がかかるといわれています。早期発見には定期的な

検診が大切ですが、「痛み」や「恥ずかしさ」でためらう方も少なくありません。そのよう

な方のために、当院では、痛みや被ばくのない“無痛MRI乳がん検診”を導入しています。

ひしんじゅん

しんじゅん

乳房の

しこり

乳頭・乳輪の

湿疹やただれ

乳房の

へこみや

ひきつれ

乳頭から

血の混ざった

分泌物が出る

● マンモグラフィが痛くて、苦手な方

● 血縁者に乳がんの人がいる方

● 高濃度乳腺（デンスブレスト）の方

● 乳がん術後、豊胸術後の方

● 不妊治療を控えている方＊

このような方に
おすすめ！

＊ホルモン感受性の乳がん

があると、不妊治療のホル

モン投与により乳がんを育

ててしまう可能性がありま

す。不妊治療前のチェック

が重要です。
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　無痛 MRI乳がん検診では、MRI装置を用い

て専門医が高精度の画像診断（読影）を行う

ため、がんの発見率が高くなります。また、こ

の検査はマンモグラフィ検査で痛みや不快を

感じていた方にも安心して受けていただくこ

とができます。メリットとしては次のような

特徴があります。

　まず、痛みがありません。従来の検査のよ

うに乳房を圧迫する必要がないため、「挟ま

れる痛さ」がなく安心して受けられます。ま

た、乳房を見られることもありません。検査

は専用の検査着を着たまま行うので、恥ずか

しさを感じにくいのも特長です。

　さらに、放射線による被ばくがないのも大

きなメリットです。MRIは磁場と電波を使っ

て体の内部を映し出すため、放射線は一切使

用しません。加えて、検査の精度が高いこと

も魅力です。がんの可能性があると診断され

た場合に、実際にがんである確率（陽性的中

率）が、マンモグラフィよりも高いとされて

います。マンモグラフィでは見えにくい部分

までしっかり確認できるのも特長です。

　特に、高濃度乳房（デンスブレスト）と呼

ばれる乳腺が豊富な乳房では、マンモグラ

フィではがんが隠れてしまうことがあります

が、無痛 MRI乳がん検診では乳腺の影響を受

けずにしっかりと診断できます。日本人女性

の約半数以上が高濃度乳房といわれているた

め、この検査は日本人にとって特に有効な方

法といえます。

　無痛 MRI乳がん検診は多くのメリットがあ

りますが、いくつか注意点があります。

　まず、心臓ペースメーカーを使用している方

や、古い体内金属（脳動脈瘤クリップなど）が

ある方は、検査を受けられないことがあります。

入れ墨（タトゥー）のある方も、やけどの可能

性があるため対象外となります。また、MRI

は狭い空間で行う検査のため、閉所恐怖症の

方には負担が大きい場合があります。検査中

は大きな音が出るため、耳栓などで対応しま

すが、不快に感じる方もいらっしゃいます。

　最後に、住民検診などで行われるマンモグ

ラフィ検査に比べて費用が高くなるという点

にも注意が必要です。
乳がんの早期発見のために

　乳がんは女性が罹りやすいがんの第１位で

すが、早期発見・早期治療で治る確率の高い

病気です。

　40歳を過ぎたら症状がなくても自分に合っ

た乳がん検診を定期的に受診し、乳がんで苦

しむ方が減ってほしいと思います。

＼今回お話ししたのは／

●予約方法

　ご予約は、右側の QR コードから予約ページへアクセスしてください。

　※がんの検出能が落ちるため、生理前１週間から生理開始２日目を避けてご予約ください

●検査費用：22,000 円

【お申し込み・問い合わせ】

健康管理センター　☎0234-43-2424（直通）　

電話受付時間：月曜～金曜 13：00～ 17：00　土曜 10：00～ 12：00（祝日を除く）

放射線科主任

診療放射線技師

石堂 久美子
いしどう く 　 み 　 こ

特集　気になる病気 ・ 検査のお話　「痛みゼロ」 の乳がん検診

無痛 MRI 乳がん検診の流れ

▼マンモグラフィ検査と無痛MRI乳がん検診の違い

①受付
事前に郵送した問診表を持参

し、受付してください。問診

表は診断にも関わる情報のた

め、詳しくご記入ください。

②検査着へ着替え
検査着に着替えます。MRIでは

金属のついたものは使用できな

いため、お荷物はロッカーに預

けていただきます。

③MRI 室に移動
MRI室へ移動し、問診の内容と

MRI禁忌の最終確認をします。

安全に検査を受けるための大切

なステップです。

④寝台に横になる
うつ伏せになり、乳房を専用装

置にセット。体が動かないよう

無理なく安定した姿勢をとって

いただきます。

⑤撮影開始
検査時間は約 15分。大きな音

には耳栓とヘッドフォンで対応

します。不快な場合はブザーで

お知らせください。

⑥検査終了・会計
検査後は着替えて、会計を済ま

せていただきます。検査結果は

後日、診断レポートとして郵送

されます。

無痛 MRI 乳がん検診を受けるには…

＼ご予約はこちらから／

〇メリット

・早期の乳がんを発見できる。

・乳房全体の把握ができる。

・放射線被ばくがある。

・痛みを伴うことがある。

・高濃度乳腺の場合、乳がんを発見しにくい。

×デメリット

〇メリット

・痛みがない。

・高濃度乳腺の影響を受けず、がんの発見率が高い。

・検査着のまま検査できる。

・体内に磁性体金属のある方は
　検査できない。

・費用が高い。

×デメリット
＼検査詳細はこちらから／

マンモ

グラフィ

検査

無痛MRI

乳がん検診
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院長

寺田 康
て ら だ やすし

寺田院長の

んだんだ！通信

　地域の“んだんだ” （そうそう）と思う話題や病院

の出来事、医療の話をお届けします

Jigger cup（ジガー・カップ）

No.121

　夏はハイボールが美味しい。

　私はウイスキー「角」のハイボールは

逸品だと思う。

　居酒屋のカウンターに座る。ジョッキ

グラスに 8分目まで氷を入れる。レモン

スライスを一切れ氷の上に載せる。ウイ

スキーをグラスの 1/3 まで注ぐ。炭酸水

を注ぐ。マドラーで約 2回転かき回す。ひ

と口飲む。ぷはぁ～～、美味い！以後、こ

の繰り返し。

　飲み方は単純で、特に暑い夏はこのハ

イボールをガブガブと飲んでいた。

　しかし、これには困ったことがあった。

何杯も飲んで酔いが回って調子が出てく

ると、段々ウイスキーが濃くなっていく

のだ。最後は何杯飲んだか分からなくな

り、「たくさん飲んだ」になる。その時

は角瓶の減ったウイスキーの量を見る。

　しかし、ひょんなことからこの飲み方

が変わった。ウイスキーが目分量から正

確な定量になったのだ。

　行きつけの居酒屋の女将との会話から

発 展 し て、ジ ガ ー・カ ッ プ「jigger 

cup」を入手できたのだ。それはカクテ

ルを作る際に用いる小さな計量カップ

で、二つのカップがつながって鼓形をし

ている。小さいカップの容量は 1 オンス

（28.4mL）、大きいカップは 2 オンスであ

る。大きいカップがウイスキーのダブル

の量になる。（写真 1）

　ジガー・カップの大きいカップにウイ

スキーを満たす。カップには注ぎ口がな

い。ゆっくりとグラスに移すと、尻漏れ

しこぼれる。だからある程度の勢いで

ヒョイッ！とグラスに移す。これが意外

に難しいのだ。

　初めてジガー・カップを使って角ハイ

ボールを作った。ジョッキグラスの飲み

始めから終わりまで味がほぼ一定で、落

ち着いた飲み心地だった。

　そしてそれは、2 杯目以降にも続いた。

その美味しさにホッとした。

　んだんだ。

つづみ

しりも

当院であたまの健康チェック®が受けられます

記憶力の低下は、見過ごしてはいけないサインです

＼物忘れが気になったら／
＼物忘れが気になったら／

あたまの健康
チェック®しませんか？
　物忘れをそのまま放置すると深刻な認知症に進行する

ケースもあります。症状が気になる方は、一度検査を受

けてみませんか？

　軽度の認知機能の低下が見られても、日常生活にあまり支障がない状態が続いている。

そんなアルツハイマー型認知症に進む一歩手前の症状を「軽度認知機能障害」（MCI：

Mild Cognitive Impairment）といいます。そのまま放置すると、深刻な認知症に進行す

るケースもあります。年齢に関わらず記憶力の低下が気になる方は、定期的にあたまの

健康状態をチェックしましょう。もし、記憶力の低下が見られても、早期に適切な予防や

治療をすることで、その後の進行をゆるやかに抑えることができます。

あたまの健康チェック®について

　「あたまの健康チェック®」は、認知症の

心配がない方でも受けられる簡単な認知機

能チェックです。独自の指標（MPI値）を

用いて、今のあたまの健康状態を分かりや

すく示し、健康維持や病気の早期発見への

関心を高めることを目的としています。結

果の数値（MPI）が 40以下の場合には、専

門の外来への受診をおすすめしています。

●実施日：毎週月～金曜 ※予約制

●検査費用：3,300円（自己負担）

●実施日：検査時間：約 10 分、他ドックとの併用可

健康管理センター　☎0234-43-2424（直通）

電話受付時間　月曜～金曜 13：00 ～ 17：00、土曜 10：00 ～ 12：00 ※祝日を除く

≪お申し込み・お問い合わせ先≫

検査予約

検査結果

精神科（第2・4金曜※完全予約制）

あたまの健康チェック®

検査結果により

後日受診

▼検査の流れ

10分程の

簡単な

検査です。
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Information

糖尿病教室「夏のひまわり会」を開催しました

　8月 30日（土）、当院で糖尿病教室「夏のひまわり会」を開

催しました。テーマは「夏に多い熱中症」で、伊﨑堅志脳神

経外科部長が「熱中症と脳梗塞」、島谷一成健康運動指導士が

「プラス 10 分の運動習慣」、小野真由美看護師（山形糖尿病療

養指導士）が「糖尿病と脱水予防」について講話しました。

　今回は糖尿病患者さんだけでなく、健康に関心のある地域

の方々にもご参加いただきました。講演では脳卒中の初期症状

を確認する「FAST」や生活習慣病予防の重要性が紹介され、脳

ドックの案内も行われました。（外来／糖尿病療養指導士 菅原）

かんたん体操すきま時間で

できる！

体幹のストレッチ

健康推進センター

健康運動指導士

髙橋　未央
た か は し み 　 お

１．体幹のストレッチ （左右交互に 5 回繰り返し）

2．体側のストレッチ （左右交互に 5 回繰り返し）

①仰向けになり、 両ひざをそろえて立てて、

両腕は横に広げます。

①仰向けになり、 両足をそろえて伸ばしま

す。 腕を頭の上に伸ばし、 左手で右手首を

掴みます。

②①の姿勢から両ひざを右に倒し、 そのま

ま 5 ～ 10 秒キープします。 反対側も同じ

ように行います。

②左手で右腕を引っ張りながら手足を左方

向に曲げて、 体を 「C」 の字になるように

伸ばします。 その姿勢で 5 秒キープします。

反対側も同じように行います。

　過ごしやすい季節になりましたが、 「すっきり起きられない」 「なんだかだるい」 と感じるこ

とはありませんか？夏から秋への季節の変わり目には、 夏の疲れや寒暖差、 気圧の変化に体

が対応できず体調を崩しやすくなります。 体幹のストレッチでリフレッシュしましょう。

動作はゆっくり行い、痛みが出るようなら無理はしないようにしましょう。POINT

利用者募集中！

　健康づくり、 体力維持のために、 一緒に運動を

始めてみませんか？利用者さん同士の会話も弾

み、 日々楽しい雰囲気の中で活動しています。

健康運動指導士による 「運動教室」

■ 1回500円 （月会費不要）、 週1回～

■ 見学 ・無料体験OK、 送迎サービスあり

【お問合せ ・ お申込み先】☎ 0234-43-3434 （代）　担当 ： 髙橋 ・ 島谷

利用概要や紹介動画を

サイトで紹介中

スマホは
こちらから
アクセス！

両肩が床から離れないように気を付けながら

あまるめーる

2枚の絵には違うところが5つあります。探してみましょう！

＼Try!／　

間違い探し

答えは、病院サイトの広報誌「あまるめーる」紹介ページに掲載しています⇒

5度目の病院機能評価認定を受けました

＼TOPIC／　

　当院は今年 3月に、公益財団法人日本医療機能評価機構による審査を受け、同機構が定める

機能種別版評価項目「3rdG:Ver3.0」の認定基準（病院の診療内容・医療安全・療養環境・患者サー

ビスの質、病院組織運営等）を達成し、主たる機能「一般病院 2」、副機能「慢性期病院」「リハ

ビリテーション病院」3つの病院機能評価認定を受けました。

　これからも職員一丸となって、患者さんの

視点に立ち、安全・安心な医療を提供します。

さらに医療・介護施設との円滑な連携体制を

大切にし、信頼される病院として医療の質の

向上に取り組んでまいります。

　　　　　　　（病院機能推進委員会／遠藤）
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 備　考

西邨 
西島

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

西邨 
西島

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

西邨 
西島

海野 
小野

海野 西邨 海野 西邨 海野

寺田 寺田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池 
心･嶌田

心･川島
循･菊池 
心･嶌田

心･嶌田
循･菊池
心･川島

循･細川 
心･嶌田

心･川島
循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

心･川島 心･嶌田 循･菊池

伊﨑 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医

伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑

張 
平﨑

張 
小野

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野
小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

張 
※ 1

張 
※ 1

日向野 宮本
早川
※ 2

日向野 日向野 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

日向野 宮本 宮本 日向野 宮本

宮本 
※ 1

宮本 
※ 1

田村 田村 田村 田村 田村

田村
※ 4

田村
※ 4

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

予防接種　火 ・ 木
(14：00 ～ 15：00)

荒 
那須

荒 
那須

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

 荒　※ 6 
那須

 
 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 7 
那須

 荒　※ 7 
那須

矢島
※ 2

矢島
※ 2

牧野

牧野

國井 高橋 高橋 國井
物忘れ外来 不定期
(13：00 ～ 14：00)

馬場

中村 担当医

吉原
平渡 
※ 8

髙野
※ 8

吉原
※ 5

髙野
※ 9

菅原 
※ 10

菅原
菅原 
東山

担当医
※ 10

吉田

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

内 　 科
午 前

海野 
松田

西邨 
西島

海野 
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
松田

西邨 
西島

海野 
小野

担当医

休

日

ス

ポ

ー

ツ

の

日

西邨 
長戸

海野 
松田

夕 診 海野 西邨 海野

総 合 診 療 科 夕 診 寺田 寺田

心 臓 セ ン タ ー 

（ 循 環 器 内 科 ・
心臓血管外科 )

午 前
循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川 
心･嶌田

循･菅原
心･川島

循･菊池 
心･嶌田

循･脇田 
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･大野
心･川島

循･菊池 
心･嶌田

夕 診 心･嶌田 循･菊池

脳 神 経 外 科
午 前 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 休診 蘇

夕 診 蘇 伊﨑 伊﨑 休診 伊﨑 蘇

外 　 科
午 前 張

張 
平﨑

張 
小野

小野 張 張 平﨑
張 

小野
張 張

夕 診
張 

※ 1
張 

※ 1

整 形 外 科
午 前 宮本 日向野 宮本

菅谷 
※ 2

日向野 日向野 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

宮本 宮本

夕 診 休診
宮本 
※ 1

婦 人 科
午 前 田村 田村 田村

午 後
田村
※ 4

田村
※ 4

小 児 科
午 前

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

午 後
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

歯科口腔外科

午 前
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒
荒 

那須
荒 

那須

午 後
 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 
 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

夕 診
 荒　※ 7 
那須

皮 膚 科
午 前

小栗
※ 3

矢島
※ 2

小栗
※ 3

午 後 小栗 小栗

泌 尿 器 科
午 前 都筑 三木 牧野 柳澤

午 後 都筑 牧野 柳澤

神 経 内 科 
( 物忘れ外来 )

午 前 國井 高橋 國井

精 神 科 午 前 馬場

呼 吸 器 内 科 午 前 担当医

形 成 外 科
午 前

奥山
※ 8

本荘
※ 8

午 後

せ ぼ ね 外 来
午 前

東山
※ 10

午 後
菅原
東山

リウマチ膠原病外来
午 前 岸本

午 後
小野
※ 11

乳 腺 外 来 午 前

2025 年 10 月　診療担当医師予定表
【診療時間】 午前診 （9:00 ～ 12:00）　　午後診 （14:00 ～ 16:00）　　夕診 （17:00 ～ 19:00）　　　　　　＊青字は完全予約制です

一般の方

（診療予約）

医療機関の方

（患者さん紹介）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～木曜 9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜 9：00～12：00

⇒ Web予約  ※病院公式 LINE アカウント、 または病院ホームページの予約画面からご予約ください。

☎ 0234-43-3470 （直通） 月～金曜 9：00～17：00、 土曜 9：00～12：30

予約センター

歯科口腔外科

小 児 科

（歯科口腔外科以外の予約） ☎ 0234-43-8021 （直通） 月～金曜 13：00～17：00

地域医療連携室

●

●

●

●

※ 1 （17 ： 00 ～ 18 ： 30）　 ※ 2 （ 9 ： 00 ～ 10 ： 50）　 ※ 3 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 30）　 ※ 4 （14 ： 00 ～ 15 ： 30）

※ 5 （14 ： 00 ～ 16 ： 30）　 ※ 6 （14 ： 00 ～ 17 ： 00）　 ※ 7 （17 ： 00 ～ 19 ： 00）　 ※ 8 （11 ： 00 ～ 12 ： 00）

※ 9 （13 ： 30 ～ 17 ： 00）　 ※10（ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　 ※11（13 ： 30 ～ 16 ： 00）

受付時間

診察時間

変更や休診の場合があります。
最新情報は下記の外来診療予定表を
ご確認ください。血 管 外 科

フットケア外来　

歩 行 外 来 　

く つ 外 来

●

●

●

●

【足の特別外来】（完全予約制）

毎週木曜（9：00～12：00）

毎週月曜、毎週火曜、第1・3木曜（9：00～12：00）

第1・3月曜（9：00～11：30）

第1・3月曜（9：00～13：00、14：00～16：30）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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寺田院長のんだんだ！通信

「Jigger ｃup」

あたまの健康チェック® しませんか？

 すきま時間でできる！

「かんたん体操」

インフォメーション

2025 年 10 月 診療担当医師予定表
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● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

環境に配慮した 「植物油イ

ンキ」 を使用しています。

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

【郵送の場合】 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ 病院 LINE アカウント

　病院に日常や働く職員の姿などお届け

しています。よろしければ、いいねやフォ

ローをお願いします！

庄内余目病院 Instagram

10 月開催 「いきいき健康講座」 のご案内

入場無料でどなたでもご参加いただけます。

ご参加をお待ちしています。

日時 ： 10月27日（月）

　　　　 14:00～15:00 （13:45受付開始）

会場 ： 三川町社会福祉センター　

講演テーマ ： 「大腸がんを予防しよう」

　　　　　　　　 ～早期発見と治療について～

講師 ： 庄内余目病院 外科医長　小野龍宣

定員 ： 40 名（定員になり次第受付終了）　※事前申し込み制

東田川郡三川町大字横山字西田 85-2

参加申し込みはこちらから⇓

担当／三川町役場健康福祉課健康係

☎0235-35-7032 （直通）

電話受付時間：平日 9:00～17:00

　　　　　　　　　　 ※祝日は除く

【お問い合わせ先】

左記 QR コードか

らお申し込みくだ

さい。

医療法人徳洲会 庄内余目病院

日本医療機能評価機構認定病院


