
庄 内 余 目 病 院 広 報 誌

ご自由にお取りください

2025

No.277

3月号

TAKE FREE

特特 集 気になる病気 ・検査のお話

現代女性に多い、 月経困難症

庄
内
余
目
病
院
広
報
誌

「あ
ま
る
め
ー
る
」
第
２
７
７
号
　
　
発
行
／
２
０
２
５
年
３
月
１
日
発
行

(毎
月
１
日
発
行
)　
　
発
行
部
数
／
４
０
０
０
部

庄
内
余
目
病
院 

企
画
広
報
室
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
:
０
２
３
４―

４
３―

３
４
３
４

(代
表
)　 E

-M
a
il

:kik
a
k
u

@
a
m

a
ru

m
e

-h
p

.jp

本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

ご意見 ・ ご感想募集

公式 LINE アカウント

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご

記入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。 抽選で記念品をプレゼントします。

もくじ

02

06

07

08

09

10

【特集】 気になる病気 ・ 検査のお話

「現代女性に多い、 月経困難症」
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すき間時間でできる！
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2025 年 3 月 診療担当医師予定表

【郵送の場合】

　健康講座などのイベント情報や外来

予定表、 受診予約などをご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

医療法人徳洲会
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庄内余目病院

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1　

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

診療科 ・ 外来科目

《外来受診のご案内》
各診療科によって診療日時や受診予

約 （各専用ダイヤル） が異なります。

詳細は本誌の診療担当医師予定表を

ご確認ください。

内科

外科

心臓血管外科

泌尿器科

リハビリテーション科

消化器内科

整形外科

内視鏡外科

婦人科

放射線科

循環器内科

形成外科

大腸 ・ 肛門外科

小児科

歯科口腔外科

フットケア外来

せぼね外来

くつ外来

物忘れ外来

歩行外来

リウマチ膠原病外来

呼吸器内科

脳神経外科

消化器外科

精神科

麻酔科

腎臓内科（人工透析）

呼吸器外科

皮膚科

神経内科

（標榜診療科 ： 24、 特別外来 ： 6）



特 集 気になる病気・検査のお話

特集　気になる病気 ・ 検査のお話　「現代女性に多い、 月経困難症」

ある強い下腹部痛が特徴です。個人差があり

ますが、最も痛みが強くなるのは月経開始か

ら 24時間とされています。また、生理痛だ

けではなく、頭痛や腰痛、吐き気、嘔吐、下痢、

便秘などを伴うこともあります。重症な場合

は生理のたびに寝込んでしまうほどの強い痛

みに襲われ、「生理は痛い」という精神的なス

トレスや不安がさらに痛みを悪化させるケー

スもあります。

　機能性月経困難症の場合は、生理の出血量

が多い生理初日から 2日目にかけて特に強い

生理痛が現れる特徴があり、年齢を重ねるこ

と、妊娠・出産を経ることによって改善して

いく傾向にあります。

　一方で、生理痛のほかに過多月経（生理の

出血が多い）や性交痛・排便痛などを伴う場

合は、器質性月経困難症が疑われます。20 代

　月経困難症とは、月経（生理）期間に起こる強い生理痛や吐き気、だるさなどの症状

を指します。現代の女性は、初経の年齢が早まったことや妊娠・出産機会が少ないこ

とから、昔の女性よりも生理回数が多くなっており生理に伴う不調で悩む人が増えて

います。つらい症状に対処するためにも、月経困難症について知っておきましょう。

現代女性に多い、月経困難症現代女性に多い、月経困難症現代女性に多い、月経困難症

　機能性月経困難症は、10代から 20代前半

の若い女性に多く見られ、診察をしても生理

痛の原因になる病気は、はっきり見つかりま

せん。若い方や出産経験のない方は、子宮と

腟をつなぐ部分が狭くてかたいため、スムー

スに月経血を送り出せずに痛みが起こりやす

くなります。また、運動不足や冷えなどで血

流が悪くなると痛みが強くなります。

　一方、器質性月経困難症は、子宮内膜症や

子宮筋腫、子宮腺筋症などの子宮の病気に

よって生理痛がひどくなっている状態です

（図 2）。生理の出血量が多かったり、生理痛

が長く続く時には注意が必要です。また、子

宮内避妊器具の挿入が過剰な子宮の収縮を引

き起こすケースもあります。

月経困難症の主な症状

　月経困難症の代表的な症状は、生理前後に

月経困難症とは？

　月経困難症は、日常生活に支障をきたすほ

どの強い痛み（生理痛）が起こる病気です。

25歳未満の発症率は 40％以上という報告も

あり、若い女性に多く見られます。

　月経困難症をそのまま放置すると、原因と

なる病気が進行したり、若い女性は不妊につ

ながったりするリスクがあります。つらい生

理痛は我慢せず、婦人科を一度受診して、適

切な治療を行うようにしましょう。 

月経困難症の原因と種類

　生理痛が起こる原因は、子宮内で子宮内膜

が子宮壁からはがれる時にプロスタグランジ

ンという痛み物質が分泌され、その物質が子

宮を収縮させることで起こります。プロスタ

グランジンが過剰に分泌されると、子宮の収

縮が強くなり痛みが強くなります（図 1）。

　月経困難症は、子宮収縮による“機能性月経

困難症”と、子宮などの臓器の病気が原因で起

こる“器質性月経困難症”の2種類があります。

▼生理痛が起こる原因（図 1）

▼器質性月経困難症を引き起こす三大疾患（図 2）

▼昔の女性と現代の女性の生理回数の比較

卵子は子宮へ

※生理回数が増加することで、子宮内膜症（生理痛）やがん疾患（卵巣

がん等）のリスクが高まります。

【特徴】子宮内膜に似た組織

が、子宮外や卵巣に存在する

病気。20～ 40代に多い。

【特徴】子宮筋層に発生する

良性腫瘍でホルモンの影響で

大きくなる。30代以降に多い。

【特徴】子宮内膜が筋層内に

侵入する病気。40代以降に

多い。

現代の女性

出
産

出
産

出
産

出
産

出
産

出
産

出
産

２０代 3０代 4０代 5０代

約 50 回

約 500 回

約１０倍

生理回数昔の女性

卵管

卵巣卵胞ホルモン

排卵が起こる

子宮内膜症 子宮筋腫 子宮腺筋症

子宮内膜が厚くなる 子宮内膜が剥がれ落ちる

黄体ホルモン

子宮を収縮させる物質

プロスタグランジン
（痛みのもと）

月経

しきゅうないまくしょう

しきゅうきんしゅ しきゅうせんきんしょう

しきゅうないまく

しきゅうへき
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以上で多く、年齢を重ねるごとに強まってい

く傾向があります。

検査・診断について

　月経困難症が疑われる場合は、まず経腟超

音波検査（エコー）が行われ、腟から子宮や

卵管、卵巣などの臓器の異常がないかを観察

します。思春期の方など性交経験がない場合

は、お腹の上から超音波を当てる経腹エコー

で診察することもできます。婦人科での診察

に抵抗がある方は、丁寧な問診やほかの検査

等で治療を計画できますので一度相談してみ

ましょう。

　これらの検査で異常が見られなかった場合

は、機能性月経困難症と診断されます。何ら

かの異常がみられる場合は器質性月経困難

症が疑われ、MRIなどの画像検査や子宮鏡検

査、血液検査などによる精密検査がさらに必

要になります。

治療法について

　月経困難症の治療は主に「薬物療法」とな

り、痛みを抑える対症療法（鎮静剤）と卵巣

や子宮内膜に直接作用して原因を抑えるホル

モン療法があります（図 3）。特にホルモン

療法に関しては、日本で 1999年に低用量ピ

ル（経口避妊薬）が認可されてから、様々な

ホルモン製剤が開発されて使用されていま

す。ホルモン療法には、低用量ピルや黄体ホ

ルモン錠、IUS（子宮内黄体ホルモン放出シ

ステム）、GnRH（性腺刺激ホルモン放出ホル

モン）アナログ療法などがあります。

①機能性月経困難症の治療

　基本的には痛み止め（鎮痛剤）を使用しま

す。痛み止めで効果がみられない場合は、低

用量ピル（LEP 製剤）を服用して排卵を一時

的に止め、子宮内膜を厚くさせないことで生

理痛を軽減します。ピルを飲むことで女性ホ

ルモンのバランスが変化し、頭痛や吐き気、乳

房の張りなどの副作用がみられる時がありま

すが、飲み続けることで症状が落ち着いてく

ることがほとんどです。ただし、体に合わな

い場合は担当医に相談し、別の低用量ピルを

処方してもらうとよいでしょう。

　IUS は子宮内に装着する T 字型の避妊具

で、生理痛の緩和や経血量の減少に効果があ

り、重度の月経困難症の方に使われることが

あります。出産歴がある人は挿入が容易です

が、妊娠希望の方には使用できません。

②器質性月経困難症の治療

　一方、器質性月経困難症の場合は、原因と

なっている子宮内膜症や子宮筋腫、子宮腺筋

症などの病気に対する治療が優先されます。

主にホルモン療法での薬物治療が中心になり

ますが、これはホルモン剤治療によって病変

を縮小させることができる場合も多いからで

す。ホルモン療法としては、患者さんの年齢

や状態に合わせて、低用量ピルや黄体ホルモ

ン製剤の服用、IUS 装着のほか、40 代後半〜

50 代の閉経が近い方には、GnRH アナログ療

法（偽閉経療法）が行われます。

　偽閉経療法は、子宮内膜症や子宮筋腫など

の治療に行われますが、骨量減少リスクがあ

るため半年程度しか行うことができません。

わざと閉経後のホルモン状態にする治療法で

すので、人によってはホットフラッシュ（ほ

てり）、頭重感、めまい、肩こりなどの更年

期症状が出ることがあります。

　器質性月経困難症は無治療のままだと、将

来不妊症になったり、卵巣がんなどを発症す

るリスクが高まります。そのため、ホルモン

療法で十分な効果が得られない場合は、手術

治療が検討されます。

　子宮筋腫や子宮腺筋症、子宮内膜症が原因

であれば、子宮・卵巣を温存した手術療法も

できますが、再発のリスクがあります。妊娠を

希望しない場合は子宮を摘出する手術が行われ

ることもあります。当院では、手術が必要な方

は、専門の医療機関へ紹介を行っています。

さいごに

　様々なストレスを抱える現代社会を生きる

女性にとって、心身の健康はかけがえのない

ものです。月経困難症は子育て世代の 30～

40 歳代に多いことから、重症化する前に早

く治療し介入することが重要です。症状を抱

えている方は、一人で悩まれずに婦人科に一

度ご相談ください。

生理中に次のような症状が出る人は、月経

困難症の可能性があります。早めに受診を

しましょう。

生理痛が激しく寝込んでしまう

生理の度に痛み止めを飲んでいる

年々、生理痛がひどくなっている

生理中の経血量が多い

生理中にレバーのような

　大きな血の塊が出る

なかなか妊娠しない

性交時や排便時に

　痛みがある

月経困難症チェックリスト

▼月経困難症の治療法（図 3）

☑
☑
☑
☑
☑

☑
☑

  

鎮痛薬（NSAIDs）

鎮痙薬、漢方薬など

対症療法

  

低用量ピル、黄体ホルモン錠、

IUS、GnRHアナログ療法など

ホルモン療法

＼今回お話ししたのは／

婦人科　医長

（日本産科婦人科学会認定

　　　　 産婦人科専門医）

田村 大輔
た む ら だいすけ
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院長

寺田 康
て ら だ やすし

寺田院長の

んだんだ！通信

　地域の“んだんだ” （そうそう）と思う話題や病院

の出来事、医療の話をお届けします

Voice
Staff

働くスタッフの声をお届け

05

声が枯れた日

No.114

　去る１月のある朝、起きたら声が枯れ

ていた。

「あ～～～ア～～～」

　熱はなかった。喉がいがらっぽかっ

た。咳払いをすると痰がわずかに絡んで

いた。体はだるくなかった。巷ではイン

フルエンザA型が猛威を振るっていた。

「先生、おはようございま～す！」

「おフ、おはアよホう～」

「あれぇ、先生、声が枯れていますよ？

インフルエンザじゃないですか？」

「だヒじょうブだア、おはアよホうござヒ

ます。わたし、森進一になりまヒたハ…」

「ダメだ、先生っ。森進一より声枯れ

でってばぁ（笑）」

　朝、出勤して職員に笑われた。

　自分で付けた診断は、急性喉頭炎だっ

た。喉頭は喉の奥の方にあり、口を開け

ても直接は見えない。空気が肺に行く気

管の入り口にあり、喉頭蓋（喉頭の蓋）

とその下にある声帯から成る。呼吸をし

ている時は喉頭蓋も声帯も開いている。

発声時は喉頭蓋が開いていて、声帯は適

度な強さで閉じて、吐く息によって振動

して声を出す。

　喉頭炎に罹ると、その部位は赤く腫れ

て、痛い。声帯は呼気で振動して音を出

す繊細な器官であり、ここに炎症が及ぶ

と声が枯れる。ギターの弦が水分を吸っ

てふやけた荒縄では、いくら弾いても音

にならないのと同じである。

「だハめヘだア…ママさん。こヘがでヘな

ヒ、歌わんねヘ…」

　その夜は送別会で、二次会はディープ

な昭和のスナックだった。（写真）

　私は最近練習した、Frank Sinatra の

「My Way」を歌った。声が枯れてマイク

の自分の声が聞こえない。声が途切れて

声を長く出せない。マイクの音量を調整

しても、エコーをかけてもダメだった。

「先生、今日はホントにダメだの～」

　レフリー・ストップならぬママさん・

ストップがかかり、私の歌は敢え無くお

終いとなった。

　んだのぉ～～。

看護部サイト ＼CHECK!／

透析センター

看護師 日下部 花菜
く さ か べ か 　 な

患者さんに身近な存在として、透析生活をサポート

透析看護に携わるきっかけ ――――――

　看護学校を卒業後は、地元から離れ、しば

らく関東の病院で働いていました。そんな中

コロナ禍になり、庄内に暮らす家族となかな

か会えない日々が続いて…。４年前、地元に

帰りたいと決心し、当院に就職しました。

　以前の病院で腎臓内科の病棟看護師をして

いたこともあり、入職後は透析センターに配

属されました。といっても、透析医療は病棟

で働いていた看護師にとっては全く違う分野

で、透析装置の操作や穿刺※1 などの経験もゼ

ロだったので、最初は先輩スタッフの指導を

受けながら一つ一つ手技を覚えていきまし

た。今では業務にもだいぶ慣れましたが、透

析医療の世界は専門的で学びが多く、奥深い

なと感じる日々です。

透析センターの業務について ―――――

　透析センターでの主な業務は、人工透析機

器の準備やシャント※2 への穿刺・抜針・止血

の処置のほか、透析中の健康観察を行います。

特に、透析中は急に体調が悪化する患者さん

もいるため、注意深く観察します。患者さん

の急変時もすぐ対応できるようになりたいと

思い、昨年は徳洲会グループが開催する救急

医療講習会（TCLS）に参加し、蘇生トレーニ

ングも受けました。

患者さんの気持ちに寄り添って ――――

　透析を受けながら毎日を元気に過ごすため

には、患者さん自身の自己管理や生活習慣の

コントロールがとても大切です。看護師とし

て、食事制限や水分管理などの生活指導を通

して透析生活をサポートしていくのも重要な

仕事で、私のアドバイスが役に立った時はと

てもうれしいですね。

　透析患者さんは一生続く治療で苦痛や不安

も多いからこそ、これからも気持ちに寄り

添った看護を心掛けていきたいです。

スタッフの声や教育制度、採用情
報などをご紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

せんし

ばっしん

※1 血液透析用の血管に針を刺すこと　※2 血液透析を行うために特別に作られた血管

庄内余目病院 看護部サイト

から

ちまた

のど

きゅうせいいんとうえん

こうとうがい

かか

はじ
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Information

かんたん体操すきま時間で

できる！

2024年度業務改善発表会を開催しました

＼TOPIC／　

＼INFO／　

あまるめーる

　当院では、地域に出向いて無料医療講演会を開催し、地

域の皆様の疾病予防や健康維持のお手伝いをしていま

す。開催形式は対面式またはオンラインからお選び頂

けます。町内会や介護予防サロン、職員研修、学校の

保健教育などの際にどうぞご利用ください。

2枚の絵には違うところが5つあります。探してみましょう！

無料出張医療講演会の依頼を承ります

　2月 15日（土）、2024 年度業務改善発表会を開催

し、各部門から計 22演題の発表がありました。

　発表会では、医療の安全と質を維持しながら、業務の

効率化を図る取り組みが多く発表され、どの発表内容も

それぞれの部署や病院全体にとって有益なものでした。

　審査の結果、最優秀賞は「印刷コストの削減」～ビ

ジネスインクジェットプリンタの採用～（企画課シ

ステム管理室）、優秀賞には「内視鏡件数増加に向け

た取り組み」（医師事務作業補助室）、「ワンアクショ

ンラックでスマートチューブ管理」（4 階西病棟）、が

選ばれました。（企画課／遠藤）

講演テーマやお申し込みについては

下記 WEBサイトまたはお電話で！

＼Try!／　

間違い探し

答えは、病院サイトの広報誌「あまるめーる」紹介ページに掲載しています⇒

開催可能日／平日13:00～17:00

　　　　　　（この時間帯以外については応相談）

腰回りのストレッチ

健康推進センター

健康運動指導士

髙橋　未央
た か は し み 　 お

１．ひざ抱え込み運動

2．腰ひねりストレッチ

仰向けになり、 両ひざを骨盤の幅に開

きます。 両手でひざの裏を抱えて、 胸

の方に引き寄せます。

両ひざを開きすぎないように気をつけ

ながら、 20〜30 秒伸ばしましょう。

①両ひざを立てて座ります。 両手は広

げて体の横に置きます。

②右足を左足にかけ、 右足の重さを

使って左足を右に倒しながら 20〜30

秒伸ばします。 反対の足も同じように

行いましょう。

　時間がない、 面倒くさい、 続けられないという方にすき間時間でできる簡単ストレッチをご

紹介します。 腰回りの筋肉の柔軟性を改善する動きなので、 腰痛に悩む人や腰痛を予防した

い人にもおすすめです。朝起きる前や夜寝る前など、自分の好きな時間に行ってみてください。

動作はゆっくり行い、痛みが出るようなら無理はしないようにしましょう。POINT

利用者募集中！

　健康づくり、 体力維持のために、 一緒に運動を

始めてみませんか？利用者さん同士の会話も弾

み、 日々楽しい雰囲気の中で活動しています。

健康運動指導士による 「運動教室」

■ 1回500円 （月会費不要）、 週1回～

■ 見学 ・無料体験OK、 送迎サービスあり

【お問合せ ・ お申込み先】☎ 0234-43-3434 （代）　担当 ： 髙橋 ・ 島谷

利用概要や紹介動画を

サイトで紹介中

スマホは
こちらから
アクセス！

ここが

伸びる

ここが伸びる

検索余目病院　医療講演

スマートフォン

からも申し込み OK！

担当／企画課 遠藤 ・ 山木

受付時間：月～金曜 9:00～ 17:00、
　　　　　土曜 9:00～ 12:00
　　　　　※祝日は除く

☎0234-43-3434 （代表）
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 備　考

休

日

海野
長戸

西邨
長戸

山本 
松田

春

分

の

日 

小野
担当医

担当医

休

日

長戸
担当医

西邨
長戸

海野 
山本 
松田

西邨
西島

海野
小野

担当医

休

日

海野
長戸

西邨 山本 西邨 山本 海野 西邨

寺田 寺田

循･菊池
心･嶌田

心･川島
循･菊池
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川
心･嶌田

循･担当医
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

心・嶌田

伊﨑 蘇 蘇 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑

伊﨑 蘇 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑

小野 張 張
張 

小野
小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

小野

張 
※ 1

張 
※ 1

日向野 日向野 宮本 宮本
早川 
※ 2

日向野 宮本 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

日向野

宮本 
※ 1

宮本 
※ 1

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 田村

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本
※ 3

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

予防接種　火 ・ 木
(14：00 ～ 15：00)

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
休診

荒 
那須

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

那須
※ 6

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 7 
那須

 荒　※ 7 
那須

 荒　※ 7 
那須

矢島
※ 2

小栗
※ 3

小栗

柳澤 牧野

柳澤 牧野

高橋 國井 高橋 國井
物忘れ外来 不定期
(13：00 ～ 14：00)

馬場

担当医

富樫
田村 
※ 8

米戸
※ 8

米戸
※ 9

菅原
※ 10

菅原
東山

吉田

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

内 　 科
午 前 担当医

休

日

海野
担当医

西邨
担当医

海野 
山本 
松田

西邨
西島

海野
小野

担当医

休

日

海野
長戸

西邨
長戸

海野 
山本 
松田

西邨
西島

海野
小野

担当医

夕 診 西邨 山本 海野 西邨 山本 海野

総 合 診 療 科 夕 診 寺田 寺田

心 臓 セ ン タ ー 

（ 循 環 器 内 科 ・
心臓血管外科 )

午 前
循･細川
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･細川
心･嶌田

循･木島
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

夕 診 循･菊池 心･川島

脳 神 経 外 科
午 前 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医

蘇
担当医

伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医

夕 診 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑

外 　 科
午 前 小野 張 張

張
平﨑

張 
小野

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野

夕 診
張 

※ 1
張 

※ 1

整 形 外 科
午 前

菅谷
※ 2

日向野 日向野 宮本 日向野 宮本
早川
※ 2

日向野 宮本 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

夕 診
宮本 
※ 1

宮本 
※ 1

婦 人 科
午 前

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

午 後 田村 田村

小 児 科
午 前

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本
※ 3

午 後
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
菅本 
※ 5

歯科口腔外科

午 前 那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

那須

午 後
 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

那須
※ 6

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須 

夕 診
 荒　※ 7 
那須

 
 荒　※ 7 
那須

皮 膚 科
午 前

矢島 
※ 2

小栗
※ 3

午 後 小栗

泌 尿 器 科
午 前 柳澤 三木 牧野

午 後 柳澤 牧野

神 経 内 科 
( 物忘れ外来 )

午 前 國井 高橋 國井

精 神 科 午 前 馬場

呼 吸 器 内 科 午 前 担当医 中村

形 成 外 科
午 前 富樫

米戸
※ 8

富樫
濱田
※ 8

午 後
福田
※ 9

せ ぼ ね 外 来
午 前

東山
※ 10

午 後 東山
菅原
東山

リウマチ膠原病外来
午 前 岸本

池田※10 
担当医

午 後
池田
※ 5

乳 腺 外 来 午 前

2025 年 3 月　診療担当医師予定表
【診療時間】 午前診 （9:00 ～ 12:00）　　午後診 （14:00 ～ 16:00）　　夕診 （17:00 ～ 19:00）　　　　　　＊青字は完全予約制です

一般の方

（診療予約）

医療機関の方

（患者さん紹介）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～金曜 8：30～16：00 （当日予約可）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～木曜 9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜 9：00～12：00

【足の特別外来】（完全予約制、再診のみ受付可）

●フットケア外来
　第1・3月曜、第1木曜、毎週火曜（9：00～12：00）

●歩行外来
　第1木曜（9：00～11：30）

●くつ外来
　第1・3月曜（9：00～13：00、14：00～16：30）

都合により、変更や休診となる場合

がありますので、最新の診療予定は

お電話または病院ホームページの外

来担当表でご確認ください。

尚、救急・急患の方はいつでも受付

いたします。
☎ 0234-43-3470 （直通） 月～金曜 9：00～17：00、 土曜 9：00～12：30

予約センター

小 児 科

歯科口腔外科

（小児科 ・ 歯科口腔外科以外の予約） ☎ 0234-43-8021 （直通） 月～金曜 13：00～17：00

地域医療連携室

●

●

●

●

病院ホームページの
外来担当表はこちら

※ 1 （17 ： 00 ～ 18 ： 30）　 ※ 2 （ 9 ： 00 ～ 10 ： 50）　 ※ 3 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 30）　

※ 4 （10 ： 00 ～ 12 ： 00）　 ※ 5 （14 ： 00 ～ 16 ： 30）　 ※ 6 （14 ： 00 ～ 17 ： 00）　 ※ 7 （17 ： 00 ～ 19 ： 00）

※ 8 （11 ： 00 ～ 12 ： 00）　 ※ 9 （13 ： 30 ～ 17 ： 00）　 ※10（ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　

受付時間

診察時間

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
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公式 LINE アカウント

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご

記入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。 抽選で記念品をプレゼントします。
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【特集】 気になる病気 ・ 検査のお話

「現代女性に多い、 月経困難症」

寺田院長のんだんだ！通信

「声が枯れた日」

 Staff Voice

「透析センター看護師」

すき間時間でできる！

かんたん体操

インフォメーション

2025 年 3 月 診療担当医師予定表

【郵送の場合】

　健康講座などのイベント情報や外来

予定表、 受診予約などをご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

医療法人徳洲会

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435

発行 ： 庄内余目病院 / 企画 ・ 編集 ： 庄内余目病院広報委員会、 企画広報室 / カバーデザイン ・ イラスト制作 ： ふるせしおり

※本誌に掲載されている記事 ・ 写真 ・ イラストの無断転載 ・ 転用および複製等はご遠慮ください。 

庄内余目病院

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1　

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

診療科 ・ 外来科目

《外来受診のご案内》
各診療科によって診療日時や受診予

約 （各専用ダイヤル） が異なります。

詳細は本誌の診療担当医師予定表を

ご確認ください。

内科

外科

心臓血管外科

泌尿器科

リハビリテーション科

消化器内科

整形外科

内視鏡外科

婦人科

放射線科

循環器内科

形成外科

大腸 ・ 肛門外科

小児科

歯科口腔外科

フットケア外来

せぼね外来

くつ外来

物忘れ外来

歩行外来

リウマチ膠原病外来

呼吸器内科

脳神経外科

消化器外科

精神科

麻酔科

腎臓内科（人工透析）

呼吸器外科

皮膚科

神経内科

（標榜診療科 ： 24、 特別外来 ： 6）


