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「脳梗塞の前兆を見逃さないで」
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ご意見 ・ ご感想募集

公式 LINE アカウント

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご

記入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。 抽選で記念品をプレゼントします。
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2024 年 12 月 診療担当医師予定表

【郵送の場合】

　健康講座などのイベント情報や外来

予定表、 受診予約などをご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

医療法人徳洲会

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435

発行 ： 庄内余目病院 / 企画 ・ 編集 ： 庄内余目病院広報委員会、 企画広報室 / カバーデザイン ・ イラスト制作 ： ふるせしおり

※本誌に掲載されている記事 ・ 写真 ・ イラストの無断転載 ・ 転用および複製等はご遠慮ください。 

庄内余目病院

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

● 医療における子どもの権利 ●

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1　

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

12 月開催 「いきいき健康講座」 のご案内

入場無料でどなたでもご参加いただけます。

ご参加をお待ちしています。

日時 ： 12月13日（金）

　　　　 14:00～15:00 （13:45受付開始）

会場 ： 三川町社会福祉センター 集会室 　　　

講演テーマ ： 自分の家族や大切な人に伝えておきたいこと

講師 ： 看護師　石川 美智子

定員 ： 40 名（定員になり次第受付終了）　※事前申し込み制

東田川郡三川町大字横山字西田 85-2 

「エンディングノートを書いてみよう」 

参加申し込みはこちらから⇓

担当／三川町役場健康福祉課健康係

☎0235-35-7032 （直通）

電話受付時間：平日 9:00～17:00

　　　　　　　　　　 ※祝日は除く

【お問い合わせ先】

左記 QR コードか

らお申し込みくだ

さい。

～一過性脳虚血発作 （TIA） について～
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子が全くない若い年代にも発症することがあ

るため、注意が必要です。

（3）血行力学性

　もともと脳の太い血管が硬化性変化（血管

が硬くなること）によって狭くなったり、閉

塞している場合、脳の血流が悪くなり一時的

に血圧が下がることで発症します。低血圧が

原因であるため、血圧が元に戻ると症状が改

善するのが特徴です。

　脳梗塞には「一過性脳虚血発作」という、脳梗塞の前兆と言われる病気があります。

手足の麻痺や言語障害などの症状があらわれますが、この時点で適切な対処ができれ

ば脳梗塞の発症など防ぐことができるとされています。すぐに症状が消えても、油断

せず医療機関できちんと診察･検査を受けましょう。

特 集 気になる病気・検査のお話

脳梗塞の前兆を見逃さないで
～一過性脳虚血発作（TIA）について～

脳梗塞の前兆を見逃さないで
～一過性脳虚血発作（TIA）について～

脳梗塞の前兆を見逃さないで
～一過性脳虚血発作（TIA）について～

で、そのほとんどが 1時間以内に消失します。

TIAの原因について

（1）血栓性

　血管は動脈硬化によって狭くなります。そ

こに血栓（血の塊）ができて詰まったり狭く

なったり、血栓の一部が血管の壁からはがれ

て脳の細い血管に詰まった場合に発症します。

　一時的に神経症状が現れますが、血栓が溶

けると脳への血流が元に戻るため、症状は消

失します。

（2）心原性

　心房細動（不整脈の一種）や心臓弁膜症（心

臓の弁の病気）などの病気によって心臓の中

に血栓ができ、その血栓が脳の血管に流れて

詰まってしまうことで発症します。

　このような心臓の病気が原因で生じる血栓

は比較的大きく、太い血管が詰まったり数箇

所の血管が同時に詰まったりすることも多い

ため、脳梗塞になれば重症化しやすい傾向が

あります。しかし、血栓が小さくすぐに溶け

れば脳梗塞ではなく TIAになります。このタ

イプは、高齢者のみならず動脈硬化の危険因

| あまるめーる 2024 年 12 月号 |

脳梗塞の前触れ（一過性脳虚血発作）とは？

　「一過性脳虚血発作」（Transient Ischemic 

Attack：以下 TIA）とは、血栓などで脳血流

が一時的に低下することで脳梗塞と同じ症状

を引き起こす病気です。症状が 24時間以内

に治るものを指しますが、その多くが 1時間

以内に治ります。

　脳梗塞と異なる点は、症状は完全に回復し

MRIなどの画像検査でも異常がみられないこ

とが特徴です。しかし、TIAの発症後 48時間

以内に脳梗塞を発症することが多く、90日

以内に発症するリスクは、15～ 20％にも上

るとの報告もあるため、原因を速やかに精査

して治療を始めることが大切です。

TIAの主な症状について

　TIAの症状は、脳血流が低下した部位によっ

て異なりますが、主にめまい、半身のしびれ

や脱力、言語障害（ろれつが回らない、言葉

が出てこない）、視力視野障害（片方の目が

急に見えなくなる、左または右側が見えなく

なる等）といった症状がみられます。5～10

分ほど症状が続いた後に消失するのが一般的

▼一過性脳虚血発作の主な症状

▼脳卒中の分類と TIAとの関係

▼TIAの原因

ま　ひ

脳卒中

一過性脳虚血発作（TIA）

脳梗塞

血管が詰まるタイプ
（虚血性脳卒中）

血管が破れるタイプ
（出血性脳卒中）

脳出血 くも膜下出血 TIAは症状が一時的に消え

ても、そのまま脳梗塞へ移

行する危険があります。

片側の手足や

顔の麻痺

視野が欠ける

（片目だけ）

めまいや

ふらつき

言語障害

（ろれつが回らない、

言葉が出ない）

感覚障害

（しびれなど）

血の塊が流れると…

症状が消える

TIAは脳梗塞同様、脳の動脈が血栓で詰

まったり狭くなることで症状が現われま

す。脳梗塞になる前に血液の流れが改善す

るため、症状も短時間で消えてしまいます。

血の塊

ま 　 ひ

しんぼうさいどう しんぞうべんまくしょう

へい

そく
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TIAに対する治療

　前述の通り、TIAの症状は重い脳梗塞の前

触れの発作と考えられるため、速やかに原因

を特定し適切に治療することが大切です。

　通常は、入院して点滴や内服治療が行われ

ます。原因が血栓性の場合は抗血小板薬、心

原性脳塞栓症の場合は抗凝固薬が用いられ

ます。

　頸動脈などの太い血管の狭窄や閉塞が原因

である場合は、太い血管を拡げるような手術

治療（外科的手術：頸動脈内膜剥離術、血管

内手術：ステント留置術など）が行われます。

また、閉塞血管が原因である場合は、バイパ

ス手術治療などが検討されます。

　さらに、これらの治療だけでなく、基礎疾

患の治療の継続や生活習慣の見直しも大切で

す。高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの動

脈硬化の危険因子となる病気や不整脈の治療

はもちろん、喫煙、飲酒、運動などといった

生活習慣に関する改善指導も行われます。

　ここからは、当院で治療された事例として、

TIAを発症した患者さん（症例１）と、TIA発

症後に脳梗塞を発症した患者さん（症例２）

をご紹介します。

＼今回お話ししたのは／

（日本脳神経外科学会認定

 　　　脳神経外科専門医）

脳神経外科部長

伊﨑　堅志

患者さんの症例①

MRI

MRA

  

【症例】 50代男性　Aさん

患者さんの症例②

　職場で座って作業している時に左側へ崩れる

ように倒れ、発症。倒れた時に脳梗塞を疑うよ

うな左麻痺と言語障害があったため、当院に救

急搬送されました。

　救急搬入時には、言語障害は回復し、左麻痺

も改善しつつも軽度の麻痺が残っている状況で

した。頭部 MRI、MRA では明らかな脳梗塞や脳血

管の閉塞は見られませんでした。

　A さんは TIA と診断され、入院し内服治療を受

けていただきました。入院後は、麻痺も完全に

回復し後遺症もなく退院されました。精密検査

の結果、心原性脳塞栓症と診断されました。

（通常、左麻痺は右大脳の症状で、言語障害は左

大脳の症状ですが、A さんはもともと左利きで言

語を担当する部分が右大脳にあったため、左麻

痺と言語障害が現れたものと考えています）　

【症例】 50代男性　Bさん

　脳梗塞を発症する約 1 か月前に、めまいを起こして転倒した B さん。その際、他院を

受診しましたが頭部検査は行われませんでした。その後、軽度のめまいは続いていまし

たが、特に受診をしていなかったそうです。

　ある日、めまいがひどくなったため、当院の外来を受診しました。受診時の症状は強

いめまいだけでしたが、今回は直前に 1 時間ほど後頭部の痛みが続いていたという訴え

があり、頭蓋内精査を行いました。頭部 MRIで小脳梗塞、頭部 MRAで右椎骨動脈の閉塞

が認められ、脳梗塞と診断。その後、入院し治療を受けられました。

　このような症状経過から、約 1か月前のめまいは TIAであった可能性が考えられました。

最後に

　脳梗塞をいったん発病し脳の細胞が一度壊

死してしまうと、失われた機能はほとんど取

り戻せません。たとえ命が助かったとしても、

多くの場合は麻痺などの後遺症が残ってしま

います。

　脳梗塞への移行を防ぐためにも、TIA発作

があった時点で原因を明らかにし適切に治療

する必要があります。

　しかし、その症状は一時的で完全に治って

しまうため、患者さんや周囲の人もすぐに治

療が必要な病気との認識がなかったり、医療

機関を受診した時には症状が完全に改善して

いて MRI などの検査でも異常が見つけられず

見逃されることが多々あります。

　今回の記事をきっかけに、TIAは治療が必

要な病気であることをご理解していただけれ

ば幸いです。そして、ご自身や身近な方にTIA

が疑われる症状がある時は、すぐに専門医の

診察を受けるようにしましょう。

頭蓋内に急性期脳梗塞や脳出

血などの所見はなく、正常。

MRI

左小脳半球に急性期脳梗塞を

認める。

左椎骨動脈（　　）は MRI、MRA ともに描出されているが、右椎骨動脈

（　　）は MRIでは血管内に血栓を認め、MRAでは描出されていない。

血栓によって右椎骨動脈が閉塞している。

頭蓋血管に閉塞などの所見は

なく、正常。

MRI MRA

い ざ き け ん じ

しん

げんせいのうそくせんしょう

けいどうみゃく きょうさく

けいどうみゃくないまくはくりじゅつ

りゅうちじゅつ

ず が い な い せ い さ しょうのうこうそく ついこつどうみゃく
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院長

寺田 康
て ら だ やすし

健康豆知識

寺田院長の

水の都

んだんだ！通信 No.112

　地域の“んだんだ” （そうそう）と思う話題や病院

の出来事、医療の話をお届けします

　私は、山形県庄内地方で造られる日本

酒が一番美味しいと思う。

　日本酒は米と水から造られる。庄内は

米も美味しい。そしてその良米を育む水

も美味しいのだ。

　日本酒には辛口から甘口までいろいろ

あるが、私は庄内で造られる酒に共通し

ているのは淡麗*だと思う。庄内の地酒

の特徴としては、「穏やかな香りが広が

り、爽やかな後味が消えて行く」「しっ

かりとしたコシのある味わいと切れの良

さ」「飲み飽きない深い味わい」など、総

じて切れの良さと爽やかな味わいを謳っ

ている。酒呑みにはこんな贅沢はない。

　その仕込み水に使われるのが、霊峰鳥

海山や出羽三山（羽黒山､月山､湯殿山）

などの澄んだ水である。鳥海山の伏流水

は、庄内浜の天然岩牡蠣をも育てる。さ

らに月山や朝日連峰の雪解け水は、地下

水となって庄内平野に流れ込む。庄内砂

丘では良質で糖度の高い庄内メロンが育

てられている。

　庄内の水は、米、酒、岩牡蠣、メロン

と多種の美味しい食材を生み出すのだ。

その一部は温泉にもなる。庄内平野に点

在する数ある温泉の泉質が、個々に違う

ことも驚きである。

　私が感じるに、庄内は「水の都」である。

しかもその水は地下水であって、地表を

流れない。茨城県の潮来、岐阜県の郡上

八幡、福岡県の柳川など水で有名な所で

は、張り巡らされた水路を流れる水を、直

接見て手に触れることができる。

　表には出ず控えめで目立たないが、実

は繊細で何かにつけてもその実力を発揮

する。これが庄内人の特徴と重なって見

えるのだが、少し酔っているのかも知れ

ない（笑）。

　八森温泉ゆりんこの近くにある湯ノ澤

霊泉（写真）で顔を洗って酔いを醒ます

か…。

　

　んだんだ。

＊日本酒の口当たりが、さっぱりとしていて癖がないこと（goo 国語辞書から引用）

いたこ

は

ぐじょう

ゆ の さ わ

れいせん さ

はちまん やながわ

「 の使い分け」

　筋肉痛やねんざ、肩こり、腰痛などの症状によく使われる湿布薬。

患部に貼るだけで腫れや痛みが和らぎ、気軽に使える湿布薬です

が、使用の際にはいくつか注意をした方がよいこともあります。

＼ 知っていますか？／　

湿布薬「湿布薬の使い分け

湿布薬の種類

　湿布薬（貼り薬）には、テープ剤とパッ

プ剤があります。

　テープ剤は薄く伸びる材質を使用してい

るので、くっつきやすくはがれにくい特徴

があります。肘や膝などの曲がる部位には

使いやすいですが、貼り続けることでかぶ

れやかゆみが生じることもあります。

　昔から使われているパップ剤は、布をベー

スに保湿された成分を含んでいるので、か

ぶれにくいという利点はありますが、その

分はがれやすい難点もあります。

温感と冷感タイプの使い分け

　湿布薬には、貼るとヒヤッと冷たく感じ

る「冷湿布」と、温かく感じる「温湿布」

があります。どちらの湿布も同じ消炎鎮痛

剤を用いているので、基本的に薬としての

効果は同じです。

　打ち身などで炎症が起きていると、熱感

やズキズキした痛みを感じますが、その際

は冷湿布が有効です。炎症のもとになる物

質の生成を抑える成分が皮膚から吸収され

て症状を和らげます。

　ズキズキした痛みや熱感は改善したけ

れどまだ痛みが残る、慢性的に痛みが続く

などの場合は、温湿布を使うことをおすす

めします。特に腰痛や肩こりに有効で、患

部の血流を促進し痛みを起こしている物質

を拡散させていく作用により効果を発揮し

ます。

湿布薬を使う際の注意点

　飲み薬と違って全身に作用しない分、副

作用が少なく体に優しい治療法と言えます

が、不必要に貼ると副作用の危険性もあり

ます。特に喘息の方は、発作を誘発する恐

れがあるので注意した方がよいでしょう。

　もう一つ注意したいのは、「日光過敏症」

（光接触皮膚炎）です。湿布を貼っている個

所に紫外線が当たることで、やけどの様な

発赤やかぶれが生じる皮膚炎のことです。紫

外線に当てないことで予防できますので、日

光が当たりやすい部位に使う際には、衣服

や帽子、日傘などを使って、紫外線対策を

しっかり行うようにしましょう。

薬局長　大川 賢明
おおかわ けんめい

●ねんざ

●打撲

●ぎっくり腰

冷たい湿布

温かい湿布

●肩こり

●腰痛

●ひざ痛

ひじ ひざ

にっこうかびんしょう

ひかりせっしょくひふえん

ほっせき
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Information

あまるめーる

　10月 26日（土）に慢性腎臓病教室を行いました。教室では、

「慢性腎臓病のあらまし」（腎臓内科医）をはじめ、「基本的

な食事療法」（管理栄養士）、「腎臓の働きを維持する運動療法」

（健康運動指導士）、「療養生活のポイント」（看護師）、「透析

導入に伴う社会資源と福祉の利用」（医療ソーシャルワー

カー）の 5つのテーマについてお話をさせていただきました。

　参加者の方の感想では、「とても参考になった」「生活を見

直すきっかけになった」と好評でした。今後も患者さんのよ

り良い療養生活を支援できるよう、定期的に開催していきた

いと思います。（透析センター看護師／五十嵐）

　10月31日（木）、当院にて医療従事者を対象とする「漢方

処方セミナー」を開催しました。このセミナーは、漢方薬の効

果をより深く、正しく理解していただくことを目的にしてお

り、講師には漢方治療の第一人者として知られる日高徳洲会

病院の井齋偉矢院長（日本東洋医学会認定専門医・指導医ほ

か）をお招きしました。

　今回は対面とオンラインのハイブリット形式での開催で

したが、40名近くの職員が参加し院外からのオンライン視

聴参加も多数ありました。臨床現場における有効な漢方薬

の使い方を知ることができ、大変有意義なセミナーでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（薬剤部／大川）

2枚の絵には違うところが5つあります。探してみましょう！

慢性腎臓病教室を開催しました

＼Topic／　

医療職対象のサイエンス漢方処方セミナー

＼Try!／　

間違い探し

答えは、病院サイトの広報誌「あまるめーる」紹介ページに掲載しています⇒

下半身引き締めエクササイズ

①イスの背や机などの安定したものに右手で

つかまり、 右足を前に左足を後ろに出して、

大きく前後に開きます。

②ゆっくりと膝を曲げ、 腰を下ろしていきま

す。 その際、 両足のつけ根はしっかり伸ば

すようにします。

③ゆっくりと①の姿勢に戻ります。

④②～③の動きを５回繰り返します。

　今回は、下半身全体の筋肉を強化し、膝を安定させるエクササイズをご紹介します。イスを使っ

て体を支えながらできるため、 足の筋力不足で姿勢が不安定な方でも無理なく取り組めます。

繰り返し行えば、 下半身のスタイルアップだけでなく、 膝関節を強化したり、 血流がよくなる

ことで冷え性予防にもつながります。

かんたん体操すきま時間で

できる！

POINT

利用者募集中！

　健康づくり、 体力維持のために、 一緒に運動を

始めてみませんか？利用者さん同士の会話も弾

み、 日々楽しい雰囲気の中で活動しています。

健康運動指導士による 「運動教室」

■ 1回500円 （月会費不要）、 週1回～

■ 見学 ・無料体験OK、 送迎サービスあり

【お問合せ ・ お申込み先】☎ 0234-43-3434 （代）　担当 ： 髙橋 ・ 島谷

利用概要や紹介動画を

サイトで紹介中

スマホは
こちらから
アクセス！

上体をまっすぐに

保つ

痛みが伴う場合は無理に行わないようにしましょう。また、回数やセット数も自分に合った

範囲で取り組んでみてください。

前足のかかとの

上に、 膝がくる

ようにする

②～④を左右で行って１セット。

１日、 ２～３セットが目安です。

健康推進センター
健康運動指導士
IHTA 認定シニアヨガ IR

島谷　一成
し ま や かずなり

ひざ

いさい ひでや
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 備　考

海野 
長戸

西邨
長戸

海野 
山本 
松田

西邨 
西島

海野
小野

担当医

休

日

海野 
長戸

西邨 
長戸

海野 
山本 
松田

西邨 
西島

海野
小野

担当医

休

日

長戸

一

月

三

日

ま

で

年

末

年

始

休

業

西邨 山本 海野 西邨 山本 海野 休診

寺田 寺田

循･菊池
心･嶌田

心･川島
循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･担当医
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

心･嶌田 循･菊池

伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑

伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野
小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

休診

張 
※ 1

張 
※ 1

日向野 日向野 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

日向野 宮本 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

休診

宮本 
※ 1

宮本 
※ 1

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

休診

田村 田村

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

休診

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診
予防接種　火 ・ 木
(14：00 ～ 15：00)

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

休診 那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 休診

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須

休診

 荒　※ 7 
那須

 
 荒　※ 7 
那須

 休診

矢島 
※ 2

小栗
※ 3

小栗

柳澤 三木 牧野

柳澤 牧野

國井 高橋 國井 高橋
物忘れ外来 不定期
(13：00 ～ 14：00)

馬場

中村 担当医

富樫
田村 
※ 8

富樫
米戸
※ 8

米戸
※ 9

菅原
※ 10

菅原
東山

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

内 　 科
午 前

休

日

海野
長戸

西邨
長戸

海野 
山本 
松田

西邨
西島

海野
小野

担当医

休

日

海野
長戸

西邨
長戸

海野 
山本 
松田

西邨 
西島

海野
小野

担当医

休

日

夕 診 西邨 山本 海野 西邨 山本 海野

総 合 診 療 科 夕 診 寺田 寺田

心 臓 セ ン タ ー 

（ 循 環 器 内 科 ・
心臓血管外科 )

午 前
循･細川
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･木島
心･川島

循･菊池
心･嶌田

循･脇田
心･嶌田

循･菊池
心･川島

夕 診 循･菊池 心･川島

脳 神 経 外 科
午 前 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医 担当医 伊﨑 蘇 蘇 伊﨑 担当医

蘇 
担当医

夕 診 伊﨑 蘇 伊﨑 伊﨑 蘇 伊﨑

外 　 科
午 前 小野 張 張

張 
平﨑

張 
小野

小野 張 張
張 

平﨑
張 

小野

夕 診
張 

※ 1
張 

※ 1

整 形 外 科
午 前 日向野 日向野 宮本 日向野 宮本

菅谷 
※ 2

日向野 宮本 宮本 日向野 宮本
早川 
※ 2

夕 診
宮本 
※ 1

宮本 
※ 1

婦 人 科
午 前

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

田村 
※ 4

午 後 田村 田村

小 児 科
午 前

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

菅本 
※ 3

午 後
菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

菅本 
※ 5

休診 菅本 
※ 5

歯科口腔外科

午 前
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
荒 

那須
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 
那須

荒 荒

午 後
 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須 

  
 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須 

 荒　※ 6 
那須

 荒　※ 6 
那須 

夕 診
 荒　※ 7 
那須

 荒　※ 7 
那須

皮 膚 科
午 前

矢島 
※ 2

小栗
※ 3

午 後 小栗

泌 尿 器 科
午 前 都筑 牧野

午 後 都筑 牧野

神 経 内 科 
( 物忘れ外来 )

午 前 國井 國井 高橋

精 神 科 午 前 馬場

呼 吸 器 内 科 午 前 担当医

形 成 外 科
午 前 富樫

米戸 
※ 8

富樫
濱田
※ 8

午 後
福田 
※ 9

せ ぼ ね 外 来
午 前

東山 
※ 10

午 後
菅原
東山

リウマチ膠原病外来
午 前 岸本

池田※10 
担当医

午 後
池田
※ 5

乳 腺 外 来 午 前 吉田

2024 年 12 月　診療担当医師予定表
【診療時間】 午前診 （9:00 ～ 12:00）　　午後診 （14:00 ～ 16:00）　　夕診 （17:00 ～ 19:00）　　　　　　＊青字は完全予約制です

一般の方

（診療予約）

医療機関の方

（患者さん紹介）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～金曜 8：30～16：00 （当日予約可）

☎ 0234-43-3434 （代表） 月～木曜 9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜 9：00～12：00

【足の特別外来】（完全予約制）

●糖尿病フットケア外来
　第1・3月曜、第1・3木曜、毎週火曜（9：00～12：00）

●歩行外来
　第1・3木曜（9：00～11：30）

●くつ外来
　第1・3月曜（9：00～13：00、14：00～16：30）

都合により、変更や休診となる場合

がありますので、最新の診療予定は

お電話または病院ホームページの外

来担当表でご確認ください。

尚、救急・急患の方はいつでも受付

いたします。
☎ 0234-43-3470 （直通） 月～金曜 9：00～17：00

予約センター

小 児 科

歯科口腔外科

（小児科 ・ 歯科口腔外科以外の予約） ☎ 0234-43-8021 （直通） 月～金曜 13：00～17：00

地域医療連携室

●

●

●

●

病院ホームページの
外来担当表はこちら

※ 1 （17 ： 00 ～ 18 ： 30）　 ※ 2 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　 ※ 3 （ 9 ： 00 ～ 11 ： 30）　

※ 4 （10 ： 00 ～ 12 ： 00）　 ※ 5 （14 ： 00 ～ 16 ： 30）　 ※ 6 （14 ： 00 ～ 17 ： 00）　 ※ 7 （17 ： 00 ～ 19 ： 00）

※ 8 （11 ： 00 ～ 12 ： 00）　 ※ 9 （13 ： 30 ～ 17 ： 00）　 ※10（ 9 ： 00 ～ 11 ： 00）　

受付時間

診察時間

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●●日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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ご意見 ・ ご感想募集

公式 LINE アカウント

　広報誌 「あまるめーる」 へのご意見やご感想、 取

り上げてほしい健康や医療のテーマなどを募集して

います。 住所、 氏名、 年齢、 ご意見 ・ ご感想をご

記入の上、 下記宛て先までハガキまたは E メールで

お送りください。 抽選で記念品をプレゼントします。
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【特集】 気になる病気 ・ 検査のお話

「脳梗塞の前兆を見逃さないで」

寺田院長の “んだんだ！通信”

「水の都」

健康豆知識

「湿布薬の使い分け」

すき間時間でできる！

かんたん体操

インフォメーション

2024 年 12 月 診療担当医師予定表

【郵送の場合】

　健康講座などのイベント情報や外来

予定表、 受診予約などをご案内して

います。 ご登録お待ちしています！

医療法人徳洲会

〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1 

TEL ： 0234-43-3434（代表）  FAX ： 0234-43-3435
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庄内余目病院

● 理念 ● ● 患者様の権利 ●

生命を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

地域に貢献する病院

人格とプライバシーを尊重される権利

良質の医療を受ける権利

説明を受ける権利

自己決定の権利

個人情報保護の権利

診療情報の提供を受ける権利

健康教育を受ける権利

宗教的支援に対する権利
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● 医療における子どもの権利 ●

当院は日本医療機能評価機構認定病院です。

環境に配慮した 「植物油インキ」

を使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1　

庄内余目病院 企画広報室 宛

kikaku@amarume-hp.jp【メールの場合】

1. 人として大切にされ、 自分らしく、 生きる権利

2. 子どもにとって一番よいことを考えてもらう権利

3. 病院などで親や大切な人といっしょにいる権利

4. 必要なことを教えてもらい、 自分の気持ち ・ 希

望 ・ 意見を伝える権利

5. 希望どおりにならなかったときに理由を説明し

てもらう権利

病院ホームページ

URL ： http://www.amarume-hp.jp/

12 月開催 「いきいき健康講座」 のご案内

入場無料でどなたでもご参加いただけます。

ご参加をお待ちしています。

日時 ： 12月13日（金）

　　　　 14:00～15:00 （13:45受付開始）

会場 ： 三川町社会福祉センター 集会室 　　　

講演テーマ ： 自分の家族や大切な人に伝えておきたいこと

講師 ： 看護師　石川 美智子

定員 ： 40 名（定員になり次第受付終了）　※事前申し込み制

東田川郡三川町大字横山字西田 85-2 

「エンディングノートを書いてみよう」 

参加申し込みはこちらから⇓

担当／三川町役場健康福祉課健康係

☎0235-35-7032 （直通）

電話受付時間：平日 9:00～17:00

　　　　　　　　　　 ※祝日は除く

【お問い合わせ先】

左記 QR コードか

らお申し込みくだ

さい。

～一過性脳虚血発作 （TIA） について～


