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副院長（兼）心臓センター長
循環器内科部長

菊池　正
ただしきく  ち

今月の担当医師は
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正常な状態 心筋梗塞の発症
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の破綻
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血管が詰まった部分まで細長いカテーテル（管）を通し、風
船で血管を膨らませます。その部分にステント（特殊な金属
の筒）を留置し、血流を再開通させます。
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Nursing
for you

－あなたに伝えたい
　　　　看護の心―
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先輩看護師インタビュー
　今回は、急性期病棟に勤務する土井看護師にインタ
ビュー。業務の特色や日々のやりがいなどについて聞
いてみました。

うので、先輩スタッフの技術を見て学ぶことも多く、働きながら成長できる環境です。

看護師になって良かったなと思う事や今後の目標は？
　手術を受けた患者さんが元気に回復していく姿を見かけたり、退院の日を迎えた患者さんから笑顔

で「ありがとう」という言葉をいただくたびに、とても嬉しく感じます。これからも看護師として日々

成長できるようスキルアップを図り、より良い看護を提供していきたいと思います。

当院で働きたいと思った理由は？
　以前から、生まれ育った地域で看護師として働きたいと考えてい

ました。当院は、急性期病棟、地域包括ケア病棟、回復期リハビリ

テーション病棟、医療療養病棟の４つの病院機能を併せ持つケアミ

ックス病院です。当院を選んだのは、急性期から慢性期まで様々な

症状を抱える患者さんがいて、それぞれの状態に合わせた幅広い看

護経験を積むことができると感じたからです。

病棟ではどんな業務をしていますか？
　外科・整形外科・歯科口腔外科の混合病棟に勤務しています。入

院患者さんは小児から高齢者まで幅広く、個別性のある看護が必要

になります。病棟では、手術、検査、処置を必要とする患者さんや

ご家族に対し、手術前から退院後の生活まで不安なく生活を送るこ

とができるように、日々カンファレンスをしながら看護を提供して

います。

職場はどんな雰囲気ですか？
　当病棟ではペアナーシングを行っているので、困ったことがあれ

ばいつでも相談できる体制が整っています。処置や検査もペアで行

4階西病棟
（外科・整形外科・歯科口腔外科）

出身地：山形県酒田市
酒田市立酒田看護専門学校卒

看護師 土井　梓紗
ど　い あ ず さ 看護部サイトでは、働くスタッフの声や教育制度について詳しくご紹介しています。

採用情報やインターンの問い合わせや申し込み等も受け付けしています。
ぜひご覧ください。

http://amarume-hp.jp/kango/

スマートフォンは
こちらから
アクセス！

庄内余目病院 看護部サイト

【ある一日の業務の流れ】

＼CHECK！／

8：30 情報収集・朝の申し送り

9：00 清潔ケア・創傷処置

10：30 病棟ラウンド（受け持ち患者さんの観察・点滴）

12：00 昼食・休憩

13：00 手術出し（手術室へ患者さんを案内・申し送り）

16：00
病棟ラウンド（受け持ち患者さんの観察記録・
生活環境調整）・手術迎え

16：30 夜勤者への申し送り

17：00 勤務終了
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重症化すると…
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スマートフォンからも
申し込みOK！
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