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落、接触、衝突のほか、飛行時における機体の紛

失がある。この機体の紛失とは、ラジコン・ヘリ

が制御不能になってどこかに飛んで行ってしまう

ことらしい。嗚呼、1,000 万円以上もしたヘリが、

操縦不能になってはるか彼方に飛んで行く。想像

しただけでも悲しくなる光景だ。

　写真は、2016 年８月に庄内で撮影した農薬を散

布するラジコン・ヘリだ。庄内でも一昨年、ラジ

コン・ヘリが日本海を朝鮮方面に飛び去って行っ

てしまったことがあったらしい。原因はラジコン

操作にある。ヘリを鉄塔より高く飛ばすと、ある

高さから電波が届かなくなって制御不能になるの

だそうだ。ん～、成る程。

　これは先日の外来で、ラジコン・ヘリに詳しい

患者さんから聞いた話だ。ところで、自分は外来

で一体何をやってんだろうねえ…？と思う（笑）

　んだの。

■夏の味覚、白ナス「遊佐のお嬢さん」
　遊佐町で栽培されている白ナスは真っ白な皮が特

徴で、「遊佐のお嬢さん」とも呼ばれています。

1997 年に「道の駅鳥海ふらっと」が開設される

際、「産直施設の目玉商品に何かないか？」と栽培さ

れたのが始まりです。フランス生まれのこの白ナス

は、日本で品種改良されたものではないため、温室で

の栽培が基本で、不要な葉の摘除や病害虫対策な

ど、栽培には細心の注意が必要です。このように手間

暇かけて作られた白ナスは、丁寧に袋詰めされて出荷

されます。

■栄養価や効能について
　普通のナスと変わらず体内の余分なナトリウムを

排出して、高血圧を防ぐ働きを持っている「カリウム」

が豊富で、利尿効果が期待できます。ただ、紫色のナス

に含まれるポリフェノールの一種「ナスニン」が白ナ

スには含まれていません。一方で白ナスには腸内環境

を整える食物繊維が豊富に含まれています。

■調理方法や食べ方のコツ
　白ナスは切ると茶色く変色してくるので、すぐに

塩水に浸しておくようにしましょう。白ナスは寒さ

や乾燥に弱くデリケートです。袋に入れて、温度が

低すぎない野菜室での保存をおすすめします。

　皮の部分は少し固めなので、焼いたり蒸したり、

油で揚げるなどの加熱調理することで特有の食感を

楽しむことができます。洋風に煮込んだラタトゥー

ユや焼き料理のグラタンなどにも向いています。煮

物にする場合は、さっと煮込むことで煮崩れさせず

に仕上げることができます。

　　　栄養管理室 主任／大原　百合子（管理栄養士）

　田植え後は、細かった田んぼの稲の列が日毎に

太くなり、やがて一面の緑の絨毯になる。

　この頃になると農家は、稲の防除作業※1に追われ

る。圃場※2に分け入って手動で行う農薬散布は重労

働で、丸１日かけても 2.5ha（ヘクタール）ほどし

か散布できないと聞く。

　そんな中、庄内ではラジコン操縦の無人ヘリコ

プターを使った農薬散布をよく見かける。ラジコ

ン・ヘリと言っても模型のヘリではない。機種に

もよるが重量は 75～ 100kg、４サイクルエンジン

で稼働し最大 24ℓの薬剤または 20kg の粒剤を搭

載できる。全長（回転翼径）が約 2.5ｍあり、軽

トラックの荷台にぎりぎり収まるほどの立派なヘ

リだ。操縦には資格が必要で、ほかに連絡係、見

張りなどの補助者も要る。約６分 /1ha で農薬を散

布でき、広い田んぼに最小限の農薬を効率よく均

一に散布できる。難点はラジコンの操縦が難しい

ことと、機体の価格が中古で 500万円以上、新品

だと 1,000万円～ 1,500万円と高価なことだ。

　ラジコン・ヘリを操作している農家の小父さん

の目は子供のように輝き、仕事の顔ではない。完

全に少年の顔になっている。

　報告されているラジコン・ヘリの事故には、墜

ってんだろうねえ ？と思う（笑）
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今月の表紙は

白ナス
（遊佐のお嬢さん）

おお はら ゆ　り　こ

がいいんぶそうようしょう

ほ じょう

お　じ

※1 病害虫対策や雑草の駆除　※2 農作物を栽培するための場所のこと
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今月の担当医師は…

女性を悩ませる外陰部掻痒症とは？
　外陰部掻痒症とは、外陰部から肛門にかけて強いかゆみや痛みを伴う症状の総

称です。かゆみを生じる原因が明らかな症候性外陰部掻痒症と、原因が不明な特

発性外陰部掻痒症があります。

　ここでは、前者の症候性外陰部掻痒症についてお話しします。主な原因とし

て、①感染症によるもの、②アレルギー（過敏症）によるもの、③女性ホルモン（エ

ストロゲン）の低下によるものの３つに分類することができます。

１．感染症によるもの
（1）外陰部ヘルペス
　単純ヘルペスウイルス

感染によるもので、外陰

部に痛みや水ぶくれのよ

うな潰瘍ができます。初

めの感染では激しい痛み

を伴いますが、再感染で

は、症状が軽度に留まる

場合が多いです。抗ヘル

ペスウイルス薬による内

服、軟膏及び点滴で治療

します。

（2）尖圭コンジローマ
　ヒトパピローマウイルス 6 及び 11 型の感染に

よるもので、外陰部、肛門、子宮頸部に鶏のトサ

カやカリフラワーに似た形状の腫瘤（こぶ）を形

成します。また外陰部に違和感を覚えたり、おり

ものが増える場合があります。この場合は、液体

窒素による凍結療法または薬物療法（イミキモド

クリーム）で治療します。

（3）外陰部カンジダ症
　真菌（カビの一種）による感染で、酒粕状のお

りものとかゆみを伴います。おりものの一部を顕

微鏡で観察する事で診断が可能です。治療では、抗

真菌薬である腟錠や軟膏を使います。

（4）トリコモナス腟炎
　腟トリコモナス原虫による感染でかゆみと泡状

で悪臭が伴うおりものが増え、膣炎を起こします。

こちらもおりものの一部を顕微鏡で観察すること

で診断できます。トリコモナス原虫に対する内服

薬または腟錠で治療します。

（5）外陰部毛嚢炎（毛包炎）
　皮膚に常在する黄色ブドウ球菌が主な原因で発

症し、陰毛の生えている局所に痛みが生じます。

周囲の炎症は軽度で抗菌外用剤（軟膏）で治療し

ます。

　気になるけれど、誰に相談したらいいかわからない…そんな悩みの一つがデリ
ケートゾーン ( 外陰部 ) のトラブルではないでしょうか。特に更年期以降は、女性
ホルモンの分泌が減りトラブルも増えてきます。大切な場所だからこそ、きちん
とした知識を持ち、症状があれば適切に治療しましょう。

デリケートゾーンのトラブル～外陰部掻痒症～
≪婦人科≫

No.25

（日本産科婦人科学会

　　 産婦人科専門医）

が い い ん ぶ そ う よ う しょう

２．アレルギー（過敏症）によるもの
　化学繊維、薬剤使用、乾燥、摩擦、洗剤の使用

による刺激で外陰部がこすれ、炎症が生じること

があります。この場合、じんましんなどの原因と

なるヒスタミンの働きを抑える抗ヒスタミン剤（内

服薬あるいは軟膏）で治療します。

　皮膚の乾燥を伴う場合は、皮膚の保護剤（水分

の蒸発を防ぐ）であるワセリンを使用します。血

行促進抗炎症作用の働きを持つヘパリン類似物質

の軟膏またはローション、尿素系のクリームや軟

膏を使用する場合があります。

とく

しゅりゅう

さけ かす

はつせいがいいん  ぶ  そうようしょう

しょうこうせい がいいん  ぶ  そうようしょう

かゆみ

ニオイ

ムレ

かぶれ

赤み

腟カンジダ
（カンジダ）

46％

19％

17％

16％

10％

6％

実は多くの人が経験している
デリケートゾーンの悩み

約２人に
１人も！

※2016 年 20 ～ 40代女性 6,000 名 小林製薬調べ

※小林製薬「デリケートゾーンについて、もっと、ちゃんと、知ろう」
https://www.kobayashi.co.jp/brand/feminina/know/shirou.html

＼デリケートゾーンって、どんな場所？／せんけい

ちつえん

もうのうえん もうほうえん
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①おしりは正しく拭く
お尻を後ろから前に拭いてしまうと、便がデリケートゾー
ンに入り不衛生です。前から後ろに向かって、優しく拭く
のがコツです。温水洗浄便座を使う際は、「ビデ」で優し
くデリケートゾーンを洗いましょう。

③ナプキンはこまめに取りかえる
ムレると、雑菌が増えてニオイやかゆみが気になりやすい
ので、トイレのたびに取り替えるのが快適のコツです。

②お風呂では優しく洗う
デリケートゾーンはまぶたよりうすいので、ボディタオ
ルでゴシゴシ洗うと、傷ついたり、黒ずみの原因になる
ことも…。
指の腹でやさしくマッサージす
るように洗いましょう。何度も
洗いすぎると、皮膚のバリア機
能が失われてトラブルにつなが
るので要注意です。

④下着選びは、素材にも気をつかう
下着を選ぶときは、デ
ザインだけでなく、通
気性のよいものを選び
ましょう。化学繊維が
刺激になる人もいるの
で、コットン素材がお
すすめです。

３．女性ホルモン（エストロゲン）の低下
　閉経により起こる女性ホルモン（エストロゲン）

の低下によって、外陰部の皮膚は薄く弱くなり、外

的な刺激を受けやすくなります。「デーデルライン

桿菌」という常在菌が減少する事により、細菌感

染が引き起こされやすくなります。また、皮膚の

乾燥を伴うことから、外陰の皮膚炎を引き起こ

し、腟内や外陰部の他の常在菌が減少することに

より、外陰部のかゆみやヒリヒリした痛みなどの

不快症状が生じます。

　治療方法として、エストロゲンの局所あるいは

全身投与が有効な場合があります。局所的な治療

として、エストリオール（腟錠）の連日の腟内投

与法があります。腟錠は全身的な副作用が少ない

ため、高齢の方でも安心して使用できる薬剤です。

　腟内投与が難しい場合は、内服薬のエストリオー

ル錠で治療する場合があります。また、抗炎症作

用のあるステロイド軟膏を併用する場合もありま

す。これらの治療は、悪性腫瘍（腟がんや外陰が

ん）、白板症やパジェット病などの前がん病変が否

定された上で行います。

気になる症状があれば、早めの受診を
・不明な性器出血が出る
・外陰部や腟に痛みやかゆみがある
・おりものから異臭がする
・性交時に出血する

　これらの症状や似たような状態があれば早めに

婦人科を受診しましょう。外陰部の痛み、かゆみ、し

みる感じ、違和感、茶色から黄色いおりものなど

の自覚症状があっても、炎症が起きているのは腟

なのか外陰部なのかなど、自分ではわかりにくい

場合があります。

　「婦人科を受診するのは恥ずかしくためらわれ

る」や「時間がなく、忙しく面倒だから」と様子

年齢とともに変わるデリケートゾーンのトラブル
を見るうちに、受診のタイミングを逃し症状が悪

化する可能性があります。外陰のかぶれなのか、腟

炎（カンジダやトリコモナス）なのか、エストロ

ゲンの低下なのかなど、原因によって使用する薬

剤は異なるため、婦人科専門医による診断で原因

が何かを突き止めて適切な治療を行う必要があり

ます。気になる症状がある方は、早めにご相談く

ださい。

デリケートゾーンを快適に保つポイント

かん きん

【思春期～性成熟期に起こりやすい病気】

【更年期～老年期に起こりやすい病気】

・皮膚トラブル（かぶれ、毛嚢炎）
・外陰ヘルペス　・尖圭コンジローマ　
・梅毒　・カンジダ腟炎　・細菌性腟炎
・トリコモナス腟炎　・クラミジア頸管炎　など

・皮膚トラブル（乾燥、非触性皮膚炎など）
・大陰唇色素変化、小陰唇癒着
・尿道カルンケル　・性器下垂、性器脱
・萎縮性腟炎　・細菌性腟炎　など

※小林製薬「年齢とともにデリケートゾーンも変化する」https://www.kobayashi.co.jp/brand/feminina/know/lifestage.html

※小林製薬「デリケートゾーンについて、もっと、ちゃんと、知ろう」抜粋 https://www.kobayashi.co.jp/brand/feminina/know/shirou.html

トラブル
を防ぐ

セルフケ
ア

エストロゲン量（イメージ図）

小児期 思春期

初潮
12歳前後

閉経
50歳前後

年齢5545208少

多

30

更年期 老年期性成熟期



あまるめ～る２０２２年７月号 98 あまるめ～る２０２２年７月号

※資料：介護認定審査会資料の主治医意見書による
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23.0%

24.0%

1400

1450

1500

1550

1600

1650

1700

2017 2018 2019 2020

※資料：住民基本台帳より集計

日向　唯 さん

庄内町保健福祉課
高齢者支援係

平均寿命と健康寿命の差【2016 年】 【表１】町の人口の現状（高齢化率の推移）

【表２】高齢者世帯の推移

【表３】要介護（要支援）認定者数

※資料：令和２年版　厚生労働白書より
※資料：2015 年までは国勢調査（年齢不詳者除く）、2020 年は
住民基本台帳

主 任
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－あなたに伝えたい
　　　　看護の心―

Nursing
for you

Nursing
for you

【インタビュー】

プリセプター＆プリセプティ

No.114

Q.入職して、実際の業務ではどうですか？
　この病棟に配属されて２か月が経ちました。入職時は不安を感じる

ことが多かったですが、プリセプターをはじめ先輩方の丁寧な指導が

あり、少しずつ業務に慣れてきました。また、多くの患者さんと出会

うことで、毎日新たな学びを得ることができています。学びが増える

につれ、看護の難しさと楽しさも感じています。

Q.プリセプター制度があってよかったことは？
　自分に合ったスピードで成長できる点が良かったです。先輩の齊藤

さんは私の理解力に合わせて段階的に指導をしてくれます。業務や看

護技術を一つひとつ丁寧に確認しながら行えるので、自分ができたこ

とと課題も把握でき、次のより良い看護につながっていると感じます。

また、勤務終了後などに業務に関する悩みや不安を相談できる環境も

安心です。毎日忙しい中、丁寧に指導してくださる先輩看護師の皆さ

んには本当に感謝しています。

Q. 最後に今後の目標を一言
　まだまだ知識や技術など未熟ですが、日々の気づきや学びを大切に

自己学習に励んでいきたいです。また、患者さんとの出会いを大切に

し、より良い看護が行えるよう成長していきたいです。

Q.看護部にはどんな教育制度がありますか？
　先輩看護師が新人看護師にマンツーマンで指導を行うプリセプタ

ー制度があります。また、入職後には看護技術研修を行い、模型を

使用して手技の説明・実施を行います。病棟のローテーション研修

では急性期・慢性期・回復期の各分野を学ぶことができ、興味のあ

る分野を見つけることができる点が良いと思います。

Q.プリセプターとして、日々感じることは？
　指導者として、人に教えることの難しさを実感しています。説明した

ことが理解できているのかな？と不安に思う時もありますが、お互いの

考えを声に出して、話し合ったり確認するように心がけています。勤務

によっては指導者が変わることもありますが、進捗状況などを報告して

くれるので心強いです。

Q.後藤さんはどんな点で成長してきましたか？
　入職して緊張や不安もあったようですが、体調管理に十分気をつけて

日々業務にあたることができています。患者さんの声に耳を傾け、コミュ

ニケーションも優しく丁寧だと感じます。また、積極的に行動し、わから

ないことはすぐに先輩に報告・相談してくれるので、指導者としても助か

ります。今後も自己学習を継続し、知識や看護技術もどんどん身につけら

れるように頑張っていきましょうね。

５階東病棟【内科】

看護師

(仙台徳洲看護専門学校卒業)

 齊藤 英里子
さい とう え 　 り 　 こ

しい　な

Message of gratitude

Message 
of suppor

t

５階東病棟【内科】

看護師

(酒田看護専門学校卒業)

 後藤 椎菜
ご とう

　５月 25 日（水）に、庄内空港にて「しあわせの花 すずらん」の進呈式
が行われ、当院を含めた庄内地区３か所の医療機関がすずらんの花としお
りの寄贈を受けました。この活動は、ＡＮＡグループの社会貢献活動の一環
として昭和 31 年に始まったもので、毎年、全国の医療施設に「再び幸せが
訪れる」という花言葉を持つ「すずらんの花」が贈られています。新型コ
ロナウイルス感染症対策等で大変な中、すずらんを届けて頂いた ANA グ
ループのご厚意に感謝いたします。

今年もANAグループより、すずらんをいただきました

＼TOPICS／

＼先輩看護師／

プリセプター

＼後輩看護師／

プリセプティ

当看護部では、先輩看護師（プリセプター）が新人看護師（プ
リセプティ）をマンツーマンで指導・教育するプリセプター
制度を取り入れています。今回は、内科病棟で働く先輩＆新
人看護師にインタビューしました。
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木 金 土火 6 水月 8 954 7
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3 日

休
　
日

休
　
日

西邨/内科医師
海野
-

○循菊池/○心嶌田
○循菊池

海野/長戸
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
荒/近藤
-

※岸本

内　　　　　　科

心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外　　　　　　科

整　形　外　科
歯 科 口 腔 外 科
呼 吸 器 内 科
リウマチ膠原病外来

午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 前
午 前
午 前

内　　　　　　科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外　　　　　　科
　

整　形　外　科

歯 科 口 腔 外 科

皮　　膚　　科

泌　尿　器　科

神 経 内 科
精 神 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科

せ ぼ ね 外 来

物 忘 れ 外 来

リウマチ膠原病外来

緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 後
午 前
午 後
午 前

海野/長戸
西邨
-

○循細川/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
田村
-

※富樫
-
-
-
-
-
-

内科医師
-
-
-
-
休診
-
田嶋
-
早川
-
荒
-
-
-
-

※三木
-

※高橋
-
-
-
-

※東山
-

※高橋
※池田
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心嶌田
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
田村
-

※富樫
-
-
-
-
-
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
都筑
都筑
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

西邨/長戸
-

※寺田
○循菊池/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
矢島
-
-
-
國井
-
-
田村

※米戸（志）（形成外科）
-
-
-
-
-

※坂井

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

※馬場
-
-
-
-

※菅原/※東山
-
-

※池田
-

内科医師
-
-
-

秋田大学医師
-
-
-
菅谷
近藤

呼吸器内科医師
※リウマチ膠原病科医師

◎※印の付いている医師は予約の患者さんのみ
　の診察とさせていただきます。
◎都合により担当医師が変更になる場合がござ
　います。
◎心臓センター診療科について○循は循環器内科
　○心は心臓血管外科の略です。
◎オレンジ色のマスは 女性医師が担当 してい
　る枠です。

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-

荒/近藤
-
-
-
-

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
-
-
原田
-
近藤
-
-
-
-
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○循菊池
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
近藤
-
-
-
-
-

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
小栗
小栗
牧野
牧野

西邨/長戸
-

※寺田
○循木島/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
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休
　
日
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日
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日

神 経 内 科
呼 吸 器 内 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科

せ ぼ ね 外 来

緩 和 ケ ア 外 来

午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 前

-
-
田村
-

※富樫
-
-
-

※高橋
盧
-
-
-
-
-
-

-
-
田村
-

※富樫
-
-
-

國井
-
-
田村

※米戸（雅）（形成外科）
-
-

※坂井

-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

※東山
-

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

神 経 内 科
精 神 科
呼 吸 器 内 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科

せ ぼ ね 外 来

物 忘 れ 外 来
緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 後
午 前

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
田嶋
-
早川
-
荒
-
-
-
-
-
-
-
-

呼吸器内科医師
-
-
-

※菅原
-
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心川島
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
-
田村
-

※富樫
-
-
-
-

西邨/長戸
-

※寺田
○心寺田
-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
矢島
-
-
-
國井
-
-
-
田村

※米戸（志）（形成外科）
-
-
-

※坂井

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

※馬場
-
-
-
-
-

※菅原/※東山
-
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

※○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-

佐々木
佐々木
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

神 経 内 科
乳 腺 外 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科
緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
吉田
田村
-

※富樫
-

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
-
-
早川
-
休診
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心嶌田
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
田村
-

※富樫
-

海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
休診
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
小栗
小栗
牧野
牧野
-
-
-
-
-
-

西邨/長戸
-

※寺田
循環器内科医師/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
國井
-
-
田村

※岩上（形成外科）
※坂井

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

※高橋

※高橋
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　　   　●患者様の権利●
１. 人格とプライバシーを尊重される権利
２. 良質の医療を受ける権利
３. 説明を受ける権利
４. 自己決定の権利
５. 個人情報保護の権利
６. 診療情報の提供を受ける権利
７. 健康教育を受ける権利
８. 宗教的支援に対する権利

　　　　 ●基本理念●
生命を安心して預けられる病院
健康と生活を守る病院
地域に貢献する病院

院　長　寺田　　康

診療時間のご案内

今月の特別外来（完全予約制）

内 科
総 合 診 療 科
心臓センター

脳 神 経 外 科
外 科

整 形 外 科

歯科口腔外科

皮 膚 科
泌 尿 器 科

神 経 内 科

精 神 科
呼 吸 器 内 科
乳 腺 外 科
婦 人 科

午前診 (9：00～12：00)
毎週月～土
－

毎週月～金
毎週月～土

毎週月～金/第2・4土
毎週月～土

（火・土は11：30まで）

毎週月～土

第1・3火/第2・4水
毎週水/※第2土

毎週火/
※第2・3土/※第4日
※第2・4金
第1・3・4土
第4月

毎週月・木（10：00～12：00）

午後診 (14：00～16：00)
－
－
－
－
－

－

毎週火～木
（14：00～17：00）

第2・4水
毎週水

－

－
－
－
毎週火

夕診 (17：00～19：00)
毎週月・※水・木
※毎週火
毎週木

毎週月・水・木
毎週火

毎週火

毎週月（16:００～19：00）

－
－

－

－
－
－
－

夕診予約外は内科医師以外の代診となる場合があります
－
夕診は1階外来
－
－

火曜夕診（受付18：30まで）

－

第1・3火（受付11：00まで）、第2・4水（受付11：30まで）
－

－

－
－
－
－

備　　考

備　　考午後診 (14：00～16：00)午前診 (9：00～12：00)

（循環器内科・心臓血管外科）

予約受付について 診察予約・予約の変更は下記までお電話ください。

一 般 診 療 予 約
医 療 機 関 の 方
（患者さんのご紹介の場合）
歯 科 口 腔 外 科 予 約

℡ 0234-43-8021（予約センター）　

℡ 0234-43-3470（地域医療連携室）　

℡ 0234-43-3434（代表）　

月～金曜 13：00～17：00

月～金曜 9：00～17：00

月～木曜9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜9：00～12：00

電話番号 受付時間

足と傷の外来・形成外科
DMフットケア外来
歩 行 外 来
く つ 外 来
せ ぼ ね 外 来
物 忘 れ 外 来
リウマチ膠原病外来
緩和ケア外来 

毎週月・火・木（火は10：30～11：30）
毎週月・木・金

第1・3木（9：00～11：30）
第1月（9：00～13：00）
第2・4土（9：00～11：00）

-
第1金/第1・2土

毎週火（9：00～10：00）

－
－
－

第1月（14：00～16：30）
第2・3・4金

第2土/第4日（13：00～14：00）
第2金（13：30～16：30）

－

火は形成外科の診察のみ
－ 
－ 
－ 
－ 
－ 
－ 
－

※予約制

　都合により休診とな
ることがありますの
で、院内掲示またはお
電話でご確認の上、ご
来院ください。
　担当医師等の詳細に
ついては誌面の診療担
当医師予定表をご確認
ください。
尚、救急・急患の方は

いつでも受け付けいた
します。
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