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Message from the director

あるから」「毎日、継続して水を引き入れて足して

いるから」「開墾して水の溜まる土地が水田となっ

ただけだ」とか。ん～、ホントかなぁ…？

　その答えが、この原稿を書いていて解った！代

掻きには田んぼの水漏れを防ぐ効果があり、代掻

きをすることで泥が細かい粒子となって、土の

間を埋めて水漏れを防ぐ。田んぼに水を貯えるに

は代掻きは欠かせないのだ。庄内の皆さんは知っ

ていましたか？（←勿論！？）

　さて写真は、前述の水鏡の写真だ。2015 年５月

３日、羽越本線余目－西袋間で撮影した。シャッ

ターを押す直前に薫風が吹き、田んぼの水面が揺

れた。水鏡に映る特急「いなほ」が見事にピンボ

ケに写った。撮り鉄の世界も奥は深い。

　んだんだ！

■庄内人に愛される「口細ガレイ」
　庄内の港では一年を通して、さまざまなカレイ類

が水揚げされています。その種類はマガレイ、マコガ

レイ、イシガレイ、ヤナギガレイ、メイタガレイなど、

およそ 20種にも及びます。中でも庄内の人々に一番

人気があるのが「マガレイ」。口元が小さいことから地

元では「口細カレイ」と呼ばれ、親しまれています。太

平洋側のものと比べるとやや小ぶりですが、肉厚で旨

味が濃いのが特徴です。

■栄養価や効能について
　カレイは良質なたんぱく質を多く含んでおり、脂

肪分も少なく低カロリーな魚です。また、カレイの

淡白な白身は消化が良いのが特徴です。特にタウリ

ンが多く含まれており、動脈硬化の予防や血圧の正

常化、コレステロール値の低下、血糖値の上昇抑制

などの効果があります。

■選び方や保存のポイント
　マコガレイとよく似ていますが、見分け方は白い

無眼側の尾の縁辺が黄色くなっているのがマガレイ

で、この黄色が鮮やかなほど鮮度が良いとも言われ

ています。あまりに大きいものは大味になるため、小

さくても肉厚なものを選ぶことがポイントで、15 ㎝

程度のものがちょうどいいです。

　一番の調理法はなんといっても素焼きです。旬の

ものは焼いても香ばしく、いい香りがします。その

他にも刺身や煮付け、味噌汁や唐揚げなど、味わい

方も多彩です。

　　　　　　　　栄養管理室／難波 絵美子（栄養士）

　庄内の人たちには「釈迦に説法」になるが、「代

掻き」とは、田起こしが完了した田んぼに水を張っ

て、土をさらに細かく砕き、丁寧にかき混ぜて土

の表面を平らにする作業のことをいう。（NHK for 

School から引用）

　私は、代掻きから田植え直後の庄内が一番好き

だ。雪が解けた庄内は、乾いた茶色一色の景色だ。

それが、５月の連休前には田に水が張られ、代掻

きが始まると畔道は水分を含んでこげ茶色に代わ

り、雑草の緑が彩りを添える。こげ茶に緑、田ん

ぼの水面に映る空の組み合わせは、生命力に溢れ

ている。

　そして、この時期の撮り鉄のテーマは「水鏡」だ。

田んぼの水面に逆さに映る列車が撮りたくて、全

国の撮影名所が報告されている。しかも風が吹い

て水面が波立つと、いい写真にならない。田んぼ

の水面を吹く風はひんやりと気持ちいいが、撮り

鉄泣かせなのだ。

　そして話は戻るが、私は以前から「田んぼに張っ

た水は、なぜ地面にしみ込んでなくならないの

か？」と疑問に思っていた。舗装されていない農

道の水溜まりは程なく消えてなくなるのに…。

　地元出身の職員に聞いても、明確な答えはなかっ

た。「田んぼの下には粘土質の水を通さない地層が
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ニューフェイス

－新入職員紹介―

NEW FACE
かわしま たかし

医局 心臓血管外科部長 川島　隆
【出　　身】神奈川県
【出身大学】2007年 弘前大学医学部卒
【専門資格】心臓血管外科専門医機構 心臓血管外科専門医、日本外科学会 外科専門医、
　　　　　　日本ステントグラフト実施基準管理委員会 腹部大動脈ステントグラフト実施医、麻酔科標榜医

「2022年4月に心臓血管外科部長を拝命致しました。成人の心臓血管外科手術全般が専門です。
今までにインドネシア留学などを経て多くの手術を経験してきました。循環器内科と連携しな
がら、地域の皆様に求められる医療を提供してまいります」

透析センター
看護師
い け だ ち　え

池田 千枝

「初心を忘れず、患者さんに寄り添っ

た看護ができるよう頑張ります。よろ

しくお願いします」

医師事務作業補助室
医師事務作業補助者
さ と う ま　な

佐藤 舞奈

「先輩方の背中を見ながらたくさんの

事を学んで経験し、１日でも早く貢献

できるように頑張ります」

医師事務作業補助室
医師事務作業補助者
と　き み　ゆ　り

土岐 美夕里

「これから地域医療を支える病院組織

の一員として貢献できるよう、頑張り

たいと思います」

4階西病棟
看護師　
え ん み ゆ　き

遠見 悠紀

「看護師３年目ですが、初心に戻って

看護を提供していきます。富山なまりが

すごいですが、よろしくお願いします」

5階東病棟
看護師　
ご と う し い な

後藤 椎菜

「患者さんに寄り添い、『患者さんのと

なりを歩く看護』ができるよう頑張り

ます。よろしくお願いします」

4階西病棟
看護師　
さ と う あ い り

佐藤 愛理

「緊張しやすい性格なので、適度に余

裕をもって、笑顔で頑張りたいと思い

ます」

3階東病棟
介護士
さ と う たかゆき

佐藤 敬幸

「初めての事ばかりですが、多くの事

を吸収して患者さんに対応していきた

いと思います」

5階東病棟
看護師　
さ と う せ れ ん

佐藤 聖蓮

「患者さんに寄り添った看護ができる

ように頑張ります。よろしくお願いし

ます」

リハビリテーションセンター
理学療法士
あ り じ あ か り

有路 朱里

「これからさまざまなことを経験し、成

長していけるように頑張りたいと思い

ます！」

リハビリテーションセンター
理学療法士
お お い り ひ と

大井 理史

「患者さんに最善のリハビリを行い、感

謝される理学療法士になれるよう頑張

ります」

リハビリテーションセンター
言語聴覚士
ご と う こ と ね

後藤 琴音

「患者さんに笑顔になってもらえるよ

う、寄り添ったリハビリを行っていき

たいです」

栄養管理室
調理師
と が し ゆ う と

富樫 宥斗

「栄養管理室の業務を早く覚えて、ミ

スなく楽しく仕事に取り組みたいで

す」

リハビリテーションセンター
作業療法士
さ と う しょうた

佐藤 翔太

「地元の病院で、日々多くのことを学

び、患者さんの生活をより良くできる

よう頑張りたいです」

臨床工学科
臨床工学技士
たかはし け い た

髙橋 敬汰

「来院される患者の皆さんに安全かつ

丁寧な医療を提供できるよう頑張り

ます」

リハビリテーションセンター
作業療法士
ほり や ま と

堀　大和

「患者さんの生活に寄り添い、その人

らしさを取り戻すことに繋がる支援を

していきたいです」

放射線科
診療放射線技師
なかはま せ い や

中濱 誠也

「地域医療に貢献していきたいです。

思いやりの心をもって精一杯頑張り

ます」

2階病棟
看護師　
お お た はるか

太田　遥

「生まれ育った余目で、看護師として

少しでも貢献できるように精一杯頑張

ります。よろしくお願いします」

放射線科
診療放射線技師　
たかはし あかね

髙橋　茜

「患者さん一人ひとりに合った撮影を

行えるように努力していきたいです。

よろしくお願いします」

外来
看護師
おかもと さ や か

岡本 清香

「患者さんの思いや声に寄り添えるよ

うに、一人ひとりに丁寧で安全な看護

を提供していきたいです」

入職後の
抱負&メッセージ

４月１日付で当院に新しく仲間入りした職員をご紹介します。
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デンタルインプラントとは？
　インプラント (implant) とは、医療用語で「埋め込んだもの、移植物」という

意味になります。人工弁やペースメーカー、人工関節、美容外科で使用するシリ

コンなどをインプラントと表現します。

　歯科のインプラントとは、失ってしまった歯の代わりにあごの骨へ埋め込む「人

工歯根」のことを意味し、「デンタルインプラント」と言います。天然の歯と同じ

ような見た目、噛みごこちを得られることが最大の利点になります（図１-左）。

デンタルインプラントのパーツは、骨内に埋入される人工歯根（フィクスチャー

とも言います）、人工歯、人工歯と人工歯根をつなぐ役目のアバットメント（支台）

の３つから構成されています（図１- 右）。

予防という視点でのデンタルインプラント
　歯を失ったままにしておくと、両脇や対合歯（噛

みあっている反対側の歯）が移動し歯並びが変わっ

てきてしまいます（図２-上）。また、歯並びが悪

いだけでなく図２の下の写真のように口元の張り

がなくへこんで、見た目にも良い印象を持たれる

方はあまりいないでしょう。

　歯を失った後の治療法としては、入れ歯（義

歯）、ブリッジ、デンタルインプラント治療の３つ

があげられます。

　１本の歯を失った場合、両隣に歯があればブリッ

ジが第一選択になることが多いですが、健康な歯

を大きく削る必要があります（図３）。

　歯を複数本失っていたり、隣に歯が無い場合は

部分入れ歯（義歯）になるかもしれません。ただ、義

歯は自分の歯に比べると噛む力が 1/5 以下になる

と言われています。また、就寝時には外し起床時

に装着するという煩わしさや、紛失してしまう恐

れもあります。さらに健康な歯へ針金をかけて義

歯の維持をしますので、針金が人に見えてしまっ

たり、維持している歯に負担がかかり、ダメになっ

てしまうこともあります（図４）。

　全ての歯がなくなってしまった場合は、保険適

用の治療では義歯一択（いわゆる総入れ歯）にな

ります。部分入れ歯と違って歯ぐきのみで義歯を

支えるため、外れたり動いたりしやすく、不便なく

使えるようになるまで複数回の調整や長い期間が

【図１】天然歯に近いインプラントとその構造

　虫歯や歯周病などで失った歯を補うことができるデンタルインプラント。その
メリットとしては、残った健康な歯を守るという「予防」としての役割もあります。

予防としてのデンタルインプラント治療
≪歯科口腔外科≫

No.23

歯科口腔外科部長

荒　博範
ひろのりあら

今月の担当医師は…

（ITIインプラントスペシャリスト）

じん

こう  し  こん

インプラントで支える人
工歯は、歯根の代わりと
なり、あごの骨がやせ細
るのを防ぎます。

人工歯とインプラン
ト体（人工歯根）を
固定します。

セラミック製で、天然
歯の色と形に近く合
わせる事が可能です。

強固な土台としての
役割があります。表
面は骨と結合するよ
うにデザインされて
います。

【図２】歯を失ったままにしておくと

歯の喪失によって歯が移動
し、歯並びが変わってしま
う場合があります。
また、抜けたままだと見た
目も悪くなり、顔の輪郭も
変わってしまいます。

▽装着する

削る

削る

ブリッジ

インプラント

▽装着する インプラント

インプラント

部分入れ歯

【図４】歯を数本失った場合（部分入れ歯・下顎の奥歯）

【図３】歯を1本失った場合（下顎の奥歯）
まいにゅう
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■総入れ歯のインプラント治療

かかることが少なくありません。

　インプラントの場合であれば、下あごに２本、上

あごに４本のインプラントで義歯を支えることが

できるため、義歯が動くこともなくしっかりと噛

めるようになるというメリットがあります。ま

た、取り外して手入れが必要になる義歯は嫌な方

には、固定式の上ものを装着することも可能です。

この治療方法を All on 4（オールオンフォー）と

言います。（図５）

インプラント治療の流れ
①診査と治療計画
　手術前には、お口の中の写真撮影、歯型の採取、レ

ントゲン撮影、CT 撮影などの資料が必要です。資

料採取後はコンピュータ上で CT 画像とお口の中

の情報を合成し、ここへバーチャルの歯も再現し

てプランニング（シミュレーション）を行います（図

７）。プランニングの説明時に見積り書も提示しま

すので、ご納得頂けたら手術となります。

②手術（インプラント体挿入～人工歯の装着）
　インプラント手術は基本的に日帰り・局所麻酔

下で行いますが、希望される方には点滴から鎮静

薬を流して眠っているような状態で手術を行うこ

とも可能です。

　当院の特徴として、ほぼ全例でサージカルガイ

ドを用いてインプラント埋入を行っている点があ

ります。シミュレーションした位置、角度、深度

でインプラントを埋入できるようにマウスピース

のようなものを製作し、これに従ってインプラン

トを埋入する穴（埋入窩）を形成します（図８）。

精細なシミュレーションをお口の中で再現するた

めにはサージカルガイドの使用は必須となります。

またこのガイドを用いることで、重要な血管や神

経の損傷を避けながら、なるべく骨造成手術をせ

ずに埋入することができます。ここで注意事項で

すが、インプラント埋入後はすぐに人工歯が装着

されて噛めるようにはなりません。インプラント

と骨がしっかりとつくまで６～12週程度かかり、そ

の期間後に型取りを行い、ようやく人工歯が装着

されます。

③治療後の定期健診
　せっかく入れたインプラントを長期的に維持さ

せるには、お口の中を衛生的に保ち、定期健診を

受けることが大切です。

　インプラントにもインプラント周囲炎というイン

プラントの歯槽膿漏を起こすことがあります。歯ブ

ラシ、デンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシを

使用して適切な清掃を行っていれば、そう簡単に生

じることはありませんが、定期的に来院していただ

きメンテナンスを行っていく必要性があります。

【図５】歯をすべて失った場合（総入れ歯・下顎の奥歯）

【図７】プランニング 【図８】サージカルガイド使用

インプラント治療の欠点
　最大の欠点は、手術前の検査からすべて保険適

応外の自費診療になってしまうことです。当院で

は、人工歯根が１本約 18 万円、これにスクリュー

固定式の人工歯が１本約 12 万円の費用がかかりま

す。これに各種検査やサージカルガイドの製作費

もあるため、１本あたり総額で 40～45 万円程度か

かります。

　ただ、インプラント埋入のために十分な骨が無

い方の場合は、骨造成術をインプラント埋入手術

前もしくは同時に行う必要があります。口の中の

他の部位から自分の骨を採取し人工骨と混ぜて使

用するケースがほとんどですが、多量の骨造成が

必要な場合は、腰やすねの骨から骨を採取するこ

ともあります。

さいごに
　このようにデンタルインプラントは、見た目も

自然で、元の自分の歯のようにしっかり噛めるよ

うになる治療法です。歯をもう失わないための “ 予

防 ” という点でも有効な手段とも言えますので、選

択肢の一つに加えてみてはいかがでしょうか。

まいにゅうか

インプラントには様々
なタイプがあります。
インプラント治療の選
択が最善か、どのイン
プラントが合っている
かについては医師にご
相談ください。

インプラント
治療の流れ

総入れ歯

インプラントを用いた総入れ
歯はしっかり固定されてお
り、お掃除のために自分自身
で取り外すことも可能です。
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Nursing
for you

－あなたに伝えたい
　　　　看護の心―

Nursing
for you 　当看護部では、各病棟の特徴や疾患、幅広い看護技術

を経験できるよう病棟ローテーション研修を導入してい
ます。今回は、入職２年目になる看護師２名に、この１
年の振り返りや今後について話してもらいました。

２年目看護師の１年振り返り

看護師採用試験のご案内

看護学生の授業料を支援！

奨学金制度のご案内

℡：0234-43-6248（直通）
担当／総務課 筒井

問い合わせ先

◆採用試験日
5月14日（土）、6月11日（土）、7月9日（土）、
8月6日（土）、9月10日(土)、10月8日（土）、
11月12日(土)、12月10日（土）
いずれも10：00～
※上記以外の日も、ご相談に応じます。
下記までお問い合わせください。

◆勤務形態
　常勤※待遇は当院規程に準ずる
◆試験内容
　面接、小論文（新卒のみ）
◆提出書類
履歴書、卒業（見込）証明書、成績証明
書、看護師免許証の写し（既卒のみ）
◆応募資格
看護師資格を有する方、2023年３
月に看護師養成機関を卒業予定で看
護師資格取得見込みの方

◆対象者
看護師・介護福祉士を養成する大学ま
たは専門学校に在学する学生、2022
年4月大学、専門学校入学決定者

◆貸出金額と期間
　月５万円（学校の修学期間）
※実費がこれを超えない場合は実費
　が限度

◆貸与条件
卒業後当院で勤務を希望する方。貸
与年数と同期間勤務した場合には返
済免除。

―― 庄内余目病院を選んだ理由は？
　新人教育に力を入れている点に一番魅力を感じました。新

卒者は急性期病棟（３棟）をローテーションします。その間、

各科の特徴的な看護を学ぶことができると思い、庄内余目病

院を選びました。

―― 看護師を目指したきっかけは？
　幼少期に入退院を繰り返していて、いつも明るくて優しい看

護師さんが大好きでした。入院生活は嫌だったのですが、看護

師さんと話すことは好きだったので私も患者さんを笑顔にでき

るような看護師になりたいと思いました。

―― 部署内の教育体制について教えてください
　２階病棟はチームナーシング※1 が特徴です。チームで看護を行っているので、わからないことがある時

にはチーム内の先輩にすぐに質問できます。入職当初は何もわからず不安でしたが、プリセプター※2 が優し

く丁寧に教えてくれ、段々と業務に慣れることができました。病棟の先輩方はとても明るくフレンドリー

です。優しくて面白い先輩方のおかげで、毎日楽しく仕事ができています。

※1 チームメンバーを決めて、その中でリーダーやメンバーである看護師、看護補助者などを入れてチーム全体で看護を行う形式
※2 新人指導役の先輩看護師

―― 当院を選んだ理由は？
　生まれ育った庄内地方が大好き

で、将来は地元の病院に勤めて地

域医療に貢献することで恩返しを

したいと考えていました。

　当院は、地域に根差した病院で

あり、関連老健や他施設と連携し

ながら患者さん一人ひとりに合わせ

た医療を提供しており、自分の目指

す環境であると感じたからです。

―― 看護師を目指したきっかけは？
　家族内に医療関係者はいませんでしたが、高校生の時に参加

した看護体験で優しい笑顔で対応している看護師さんを間近で

見て、その姿に憧れたことがきっかけです。私もその人のよう

に、苦痛や不安で苦しむ患者さんの力になりたいと思いました。

―― 部署内の教育体制について教えてください
　私のプリセプターは、たくさんのことを丁寧に教えてくださ

います。困っている時はすぐに察して声をかけてくれる優しい

先輩で、私自身もためらうことなく相談や報告ができます。５階

東病棟は、スタッフ同士がとても仲が良く雰囲気の良い病棟で

す。毎日、お互いに声を掛け助け合いながら多忙な業務を行っ

ており、ここで臨床の看護を学べていることに感謝しています。

＼CHECK!／

２階病棟
（循環器内科・脳神経外科・心臓血管外科・形成外科）

さとう あ す か

看護師 佐藤 明日香

５階東病棟（内科）
こばやし ゆ り

看護師 小林 夕莉

http://amarume-hp.jp/kango/

庄内余目病院 看護部サイト

スマートフォンは
こちらから
アクセス！

※記事内容は、2022年１月時点での情報です。現在はローテーションにより配属先が変更になっています。



　秋に植えたチューリップが４月中旬から咲き始めました。今回は寄せ植えにもチャレンジ
しました。大雪だった今冬でしたが、雪が溶けて土が見えるとしっかり新芽が出ていてびっ
くり。チューリップは花の色や本数で花言葉が違うそうですが、全体の花言葉は「思いやり」
だそうです。（医事課／加藤）

　３月 19 日（土）、2021年度業務改善発表会を開催しました。看護部門、診

療技術部門、事務部門から計 24演題の発表がありました。

　発表では、医療技術や患者サービス、医療安全、病院経営など様々な視点

で質向上や効率化を図った改善活動が発表されました。審査の結果、最優秀

賞は、「患者満足度の向上～薬が遅いなんてもう言わせません / 薬剤部」、優秀賞

には、「CDI 検査運用方法変更～検査から治療までの期間を短縮 / 検査科」、

「CE機在庫における医療機器充電方法の確立～輸液ポンプ・シリンジポンプ

編～ / 臨床工学科」が選ばれました。

　発表終了後に寺田康院長は、「業務改善の目的は、患者さんへのサービスの

向上、診療の安全の向上、業務の効率化の３点です。改善活動を１部署だけ

でなく全部署に展開できる活動につなげられるよう今後も頑張ってください」

と総評を述べました。（企画課長／遠藤）

業務改善発表会を開催～更なる医療の質向上を目指す～

TOPICS

2021 年 11 月、当院の下肢静脈瘤に対する血管内塞栓術※の実施数が 100

症例を達成しました。2020 年 10 月にこの治療を導入して以来、当院は約１

年で 100 症例を達成し、県内トップ（東北地区では２番目）というスピード

で良好な治療結果を収めています。

　また 2022年１月には、「下肢静脈瘤に対する血管内治療実施基準による実

施施設」として、下肢静脈瘤血管内治療実施管理委員会より認定されました。

今後も足の様々な症状で悩む患者さんに、安全で質の高い治療を提供できる

よう努めてまいります。

下肢静脈瘤「血管内塞栓術」100症例達成

※血管内塞栓術…下肢静脈瘤の原因となっている静脈内に医療用接着剤を注入し、血管を閉塞させる
　新しい治療法（2019年12月保険適用）

　突然「お兄ちゃん」だと言い、まるで見覚えのない年下の男の子が現れた。

彼は私のことを何でも知っている。両親に隠し子でもいたかとやんわり尋ね

ると、母には失笑されてしまう。

　神出鬼没の男の子のペースに巻き込まれ、名前すら分からないまま「お兄

さん」と呼び、しばらく現れないと心配になってしまう様になっていた。恋

愛感情などないままに結婚を決めたことを心配して、デートのお膳立てをし

てくれる、料理も教えてくれる。もう誰であるかはどうでもいい。「お兄さん」

でいいじゃないかと思い始めた頃、つらい過去の記憶を封印していた厚い氷

が優しく溶け始める――。読むにつれて、心がほっこりする 1冊です。

休止していた婦人科診療ですが、2022年４月より下記の通り再開

しました。予約優先ですが、予約なしの方も出来る限りスムーズに診

察いたします。ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。

婦人科の外来診察を再開しました ＼気になったら、早めの受診を／＼気になったら、早めの受診を／

が現れた

まちの書店員が選ぶ

本の処方箋

12 あまるめ～る２０２２年５月号 あまるめ～る２０２２年５月号 13

Amarumail information

Book City とみや

（庄内町）

店長 北川美和子さん

病院の売店（1F）

でも販売中です。

『春、戻る』
瀬尾まいこ

集英社文庫／ 594 円（税込）

テーマ❶「うつむきがちな心に効く」

 推薦
＼新企画／＼新企画／

地元書店員さんに、さまざまな悩みに効く本を処
方してもらう新コーナーです。年４回、テーマに
合わせたおすすめ１冊をお届けします。

診 察 日 時 : 毎週月・木曜 10：00～ 12：00
毎週火曜 14：00～ 16：00

お問い合わせ先：庄内余目病院　☎0234-43-3434（代表）

生理痛生理痛

子宮の
病気
子宮の
病気

更年期
障害
更年期
障害

月経
困難症
月経
困難症

月経前
症候群
月経前
症候群

※受診予約の場合は 予約センター専門ダイヤル ☎0234-43-8021（月～金曜 13：00～ 17：00）
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日

海野/内科医師
-
-

○循菊池
-

秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-

※岸本

内　　　　　　科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外　　　　　　科

整　形　外　科

歯 科 口 腔 外 科

呼 吸 器 内 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科
リウマチ膠原病外来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前

内　　　　　　科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外　　　　　　科
　

整　形　外　科

歯 科 口 腔 外 科

皮　　膚　　科

泌　尿　器　科

神 経 内 科
精 神 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科

せ ぼ ね 外 来

物 忘 れ 外 来

リウマチ膠原病外来

緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 後
午 前
午 後
午 前

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-

婦人科医師
-

※富樫
-
-
-
-
-
-

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
田嶋
-
早川
-
荒
-
-
-
-

※三木
-

※高橋
-
-
-
-

※東山
-

※高橋
※池田
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○循菊池
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

婦人科医師
-

※富樫
-
-
-
-
-
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
小栗
小栗
牧野
牧野
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

西邨/長戸
-

※寺田
○循木島/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
國井
-
-

婦人科医師
※米戸（志）（形成外科）

-
-
-
-
-

※坂井

海野/長戸
休診
-

○循細川/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
休診
-

婦人科医師
-

※富樫
-

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

※馬場
-
-
-
-

※菅原/※東山
-
-

※池田
-

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
-
-
早川
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心川島
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

西邨/長戸
-

※寺田
○心寺田
-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
-
-
菅谷
-
近藤
-
-

呼吸器内科医師
-
-
-

※リウマチ膠原病科医師

木 金 土火 25 水 27 2824 26

木 金 土火 27 水 29 3031 28

23 月

月30 日

休
　
日

31

日29

休
　
日

休
　
日

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

神 経 内 科
精 神 科
呼 吸 器 内 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科

せ ぼ ね 外 来

物 忘 れ 外 来
緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 後
午 前

内科医師
-
-
-
-

秋田大学医師
-
田嶋
-
早川
-
休診
-
-
-
-
-
-

※高橋
-

呼吸器内科医師
-
-
-

※菅原
-

※高橋
-

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-
荒
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

婦人科医師
-

※富樫
-
-
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心嶌田
伊﨑
伊﨑
張/平﨑
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
-

婦人科医師
-

※富樫
-
-
-
-

西邨/長戸
-

※寺田
循環器内科医師/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
國井
-
-
-

婦人科医師
※岩上（形成外科）

-
-
-

※坂井

海野/長戸
-
-

○循菊池
-

蘇/秋田大学医師
-

張/田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

※馬場
-
-
-
-
-

※菅原/※東山
-
-

内 科

総 合 診 療 科
心 臓 セ ン タ ー
（循環器内科・心臓血管外科）

脳 神 経 外 科

外 科

整 形 外 科

歯 科 口 腔 外 科

神 経 内 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科
緩 和 ケ ア 外 来

午 前
夕 診
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
夕 診
午 前
午 後
夕 診
午 前
午 前
午 後　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
午 前
午 前

海野/長戸
西邨
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
伊﨑
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
-

荒/近藤
-

婦人科医師
-

※富樫
-

内科医師
-
-

西邨/西島
海野
-

○循酒井/○心嶌田
○心嶌田

海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-

西邨/長戸
-

※寺田
○循菊池/○心寺田

-
蘇
-

張/坂井
張
早川
宮本
荒/近藤
荒/近藤
-
國井
-

婦人科医師
※岩渕（形成外科）

※坂井

瀬角/海野
瀬角
-

○循菊池

歯 科 口 腔 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

神 経 内 科
呼 吸 器 内 科
乳 腺 外 科

婦 人 科

足と傷の外来・形成外科
緩 和 ケ ア 外 来

午 前
午 後
夕 診
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前
午 前
午 前
午 後
午 前
午 前

荒/近藤
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
吉田

婦人科医師
-

※富樫
-

近藤
-
-
-
-
-
-
中村
-
-
-
-
-

荒/近藤
荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-

婦人科医師
-

※富樫
-

荒/近藤
荒/近藤
-
矢島
-
-
國井
-
-
-

婦人科医師
※米戸（雅）（形成外科）

※坂井

荒/近藤
荒/近藤
-
-

佐々木
佐々木
-
-
-
-
-
-
-

荒/近藤
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

※海野/※山本/松田
※山本
-

○循菊池/○心嶌田
-
伊﨑
蘇
田嶋
-
宮本
-

荒/近藤
荒/近藤
-
小栗
小栗
牧野
牧野
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

◎※印の付いている医師は予約の患者さんのみの診察と
　させていただきます。

◎都合により担当医師が変更になる場合がございます。

◎心臓センター診療科について○循は循環器内科、○心は心臓
　血管外科の略です。

◎オレンジ色のマスは 女性医師が担当 している枠です。

※高橋



医療法人徳洲会　庄内余目病院
〒999-7782 山形県東田川郡庄内町松陽 1-1-1
電　　　話 0234-43-3434㈹
ファックス    0234-43-3435
Ｅ-ｍａｉｌ amarumehp@tokushukai.jp
病院ホームページ  http://www.amarume-hp.jp
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　　   　●患者様の権利●
１. 人格とプライバシーを尊重される権利
２. 良質の医療を受ける権利
３. 説明を受ける権利
４. 自己決定の権利
５. 個人情報保護の権利
６. 診療情報の提供を受ける権利
７. 健康教育を受ける権利
８. 宗教的支援に対する権利

　　　　 ●基本理念●
生命を安心して預けられる病院
健康と生活を守る病院
地域に貢献する病院

院　長　寺田　　康

診療時間のご案内診療受付時間のご案内

今月の特別外来（完全予約制）

内 科
総 合 診 療 科
心臓センター

脳 神 経 外 科
外 科
整 形 外 科
歯科口腔外科
皮 膚 科
泌 尿 器 科
神 経 内 科
精 神 科
呼 吸 器 内 科
乳 腺 外 科
婦 人 科

午前診

9：00～12：00
ー

19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～11：30
19：00～12：00
19：00～12：00
19：00～12：00
10：00～12：00

午後診

ー
ー
ー
ー
ー
ー

14：00～17：00
14：00～16：00
14：00～16：00

ー
ー
ー
ー

14：00～16：00

夕　診

17：00～19：00
17：00～19：00
17：00～19：00
17：00～19：00
17：00～19：00
17：00～19：00
16：00～19：00

ー
ー
ー
ー
ー
ー

毎週月～土曜日。夕診は月・水・木曜（水曜の夕診は予約制）
毎週火曜の夕診（予約制）
毎週月～金曜。夕診は木曜（１階外来）
毎週月～土曜。夕診は月・水・木曜
毎週月～金曜。第２・４土曜。夕診は火曜
毎週月～土曜（火・土曜の受付11：30まで）夕診は火曜（受付18：30まで）
毎週月～土曜。午後診は火～木曜。夕診は月曜
第３火曜、第２・４水曜（受付時間は11時まで）午後診は水曜
毎週水曜。第２土曜（予約制）午後診は水曜
毎週火曜。第２・４土曜と第５日曜は予約制
第２・４金曜（予約制）
第１・３・４土曜
第３月曜
毎週月・木曜。午後診は火曜

都合により休診になる事があります。詳細は誌面
の診療担当医師予定表をご確認ください。

※

※予約外の方は内科医師以外の代診となる場合があります。

（循環器内科・心臓血管外科）

予約受付について 診察予約・予約の変更は下記までお電話ください。

一 般 診 療 予 約
医 療 機 関 の 方
（患者さんのご紹介の場合）
歯 科 口 腔 外 科 予 約

℡ 0234-43-8021（予約センター）　

℡ 0234-43-3470（地域医療連携室）　

℡ 0234-43-3434（代表）　

月～金曜 13：00～17：00

月～金曜 9：00～17：00

月～木曜9：00～12：00、14：00～17：00、金・土曜9：00～12：00

電話番号 受付時間

足と傷の外来・形成外科
DMフットケア外来
歩 行 外 来
く つ 外 来
せ ぼ ね 外 来
物 忘 れ 外 来
リウマチ膠原病外来
緩和ケア外来 

9：00～12：00
9：00～12：00
9：00～11：30
9：00～13：00
9：00～11：00

ー
9：00～12：00
9：00～10：00

ー
ー
ー

14：00～16：30
14：00～16：00
13：00～14：00
13：30～16：30

ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

毎週月・木曜。火曜は10：30～11：30まで形成外科のみ
毎週月・木・金曜
第３木曜
第１・３月曜
第２・４土曜。午後診は第２・４金曜
第２・４土曜
第１金曜、第１・２土曜。午後診は第２金曜
毎週火曜

救急・急患の方はいつでも受け付けいたします。
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